Omer Vilain over de tijd van toen

In badpak of zwembroek

Naarmate de ther-
mometer stijgt, gaat
ook het verkoopcij-
fer van badpakken
de hoogte in. En
zoals voor alle kle-
dij kent ook de bad-
mode een bepaalde
trend.

De eerste badpakken deden
hun intrede in het begin van
de 19de eeuw. Voor de man-
nen was dat een onderbroek
en voor de vrouwen een soort
nachthemd. Maar ter hoogte
van Mariakerke zwommen de
mannen toen zelfs naakt in
zee. In 1870 werd naakt-
zwemmen verboden en het
dragen van een gestandari-
seerd badpak verplicht. Dat
model kon men op het politie-
kantoor bekijken.
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Ménnelijke baders in gehuurde badpakken. (rond 1905)

Een mollige baadster. (rond 1908) B

Wit verboden

De eerste badpakken waren
donker of gestreept. Vrouwen
hielden er van te poseren in
badpak. Meestal mochten die
dames niet te slank zijn, want
de loerders hielden meer van
volslank.

Gelegenheidsbaders  kon-
den een badkostuum huren.
Dat waren veelal gestreepte of
zwarte exemplaren. Wit was
verboden, want men kon er
alles door zien als de baders
uit het water kwamen.

Mannen die een zwem-
broek huurden, kenden soms
wat problemen met het dicht-
knopen. Zij die een buikje
hadden, moesten de rugzijde
dikwijls half openlaten.

Typisch was ook dat dames
met lange haren die met een
sjaal samenbonden bovenop
hun hoofd. Later werd de bad-
muts uitgevonden.

Kijklustigen
Aan de vloedlijn en tussen

de badkarren stonden vooral
’s zondags een massa nieuws-
gierigen het spektakel van de
baders te aanschouwen. Wat
konden ze dan vertellen aan
vrienden en kennissen in hun
afgelegen steegje, toen ze ’s
avonds met hun #rain de plai-
sir huiswaarts keerden.

In de dertiger jaren werden
aan de kust ook wedstrijden
gehouden voor het . mooiste
badpak en later defileerden
kandidaten-schoonheidsko-
ningin in badpak.

Het tweedelig badpak voor

dames zag het daglicht rond
1936. Men zag toen evenwel
amper het midden van de
buik, rond de navel. Na We-
reldoorlog II verscheen de bi-
kini ten tonele en later de mo-
nokini.
De strandpolitie wees er een
juffrouw ooit op dat het ver-
boden was in een tweedelig
badpak op het strand te lig-
gen. Daarop antwoordde de
jonge dame: ,Welk deel
moet ik dan uittrekken ?”




