Toen mosselen nog
_ordinair” eten was

Wie een dagje aan de kust
. doorbrengt en met zijn gezin van
een viertal personen denkt het er
eens goedkoop vanaf te brengen
door voor heel het gezin een
»mossel-frites” te bestellen, komt
bedrogen uit want de goede toe-
rist weet intussen dat hij het er
met twee bankjes van 1.000 fr
niet vanaf zal brengen.

We hebben eens gekeken tussen
onze oude prentkaarten of we de
prijzen van een portie mosselen in
vroegere jaren konden terugvin-
den. En we hadden geluk. We
vonden een kaart uit 1912 (zie
voorpagina) met o.a. het prijzen-
bord van het café van Pierre de
Commines op de Visserskaai. We
kunnen er de volgende prijzen op
ontdekken. Natuurlijk staat alles
in het Frans, maar we vertalen
even :

Mosselen met brood en boter :
40 centiemen

Garnalen (portie) : 10 centiemen
Vis met frieten, brood en boter :
30 centiemen
Tong met frieten, brood en bo-
ter : 1 frank
Paling met frieten : 75 centiemen
Paling in ’t groen : 50 centiemen
Biefstuk : 1,25 frank
Oesters (12 ,,royales”) : 2 frank
Op een andere prentbriefkaart
vonden we enkele prijzen uit de
jaren dertig. We konden lezen
wat ,,Au Chéteau d’ Espagne”, in
de Capucijnenstraat, de gewone
hongerige toerist kon aanbieden :
Soep : 1,25 frank
Biefstuk met frieten : 8 frank
Mosselen met frieten : 5 frank
Men kan nu natuurlijk opmerken
dat men alleen de prijzen van de-
zelfde periode kan en mag verge-
lijken met elkaar. Doch dit is in
de praktijk niet altijd even haal-
baar. Alles hangt immers af van
wat men vergelijkt.

Een postzegel voor een brief
bijvoorbeeld kostte in 1935 één
frank, nu betalen we voor zo’n
postzegel 14 frank. Indien we de
vergelijking zouden doortrekken
dan zou een portie mosselen nu 5
frank X 14 moeten kosten, 70
frank dus ! Maar maak je de ver-
gelijking met een gewone pint
waarvoor men in de dertiger ja-
ren 1,25 frank betaalde en die nu
gemiddeld 35 frank kost, dan
moet je met 28 of 30 vermenigvul-
digen om de huidige kostprijs van
een of ander konsumptiemiddel
te kennen. Een portie mosselen
zou volgens die vergelijking dan
420 frank per portie kosten.

Nu kan dit allemaal juist zijn,
feit is dat men toen (nog) niet op
enkele mosselen keek. De honge-
rige toerist kreeg tussen de twee
wereldoorlogen nog heel volle
»casserollen”, iets wat nu helaas
niet altijd het geval meer is. Deze

vaststelling heeft er ons toe aan-
gezet om eens de mosselen van
€€én portie te tellen. We kwamen
aan zo'n 45 stuks. We hebben
dan aan een paar kennissen ge-
vraagd om eens hetzelfde te doen
en bij iedere telling kwam men
aan een 45 tot 48 mosselen per
portie. De kostprijs voor één
mossel bedraagt momenteel dus 9
a 12 frank. En dit op voorwaarde
dat de restaurateur. zich houdt
aan.de prijs van 450 a 550 frank
per portie.

Nu de mossel zo in waarde is
gestegen, net zoals de oester en de
garnaal, moeten wij onbewust te-
rugdenken aan de karnavalgroep
»De Sassche Mussels” die vo6r de
oorlog in diverse stoeten optra-
den en thans een luxe-groepering
zouden zijn, want met de mosse-
leter valt er niet langer meer te

spotten.
Omer Vilain
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,Au Chateau d’ Espagne” in de Capucijnenstraat : mosselen aan 5 frank de portie.




