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Onze redactie koos de 
Gistelse Jogging Club als 
vereniging van de week. 
Dit levert hen een 
geschenkbon op van 
25 euro. Deze cadeaubon 
van Archeiy Dynamics mag 
de vereniging binnenkort in 
de brievenbus verwachten. 
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Trofeeen 

In Gistel is sinds enige jaren de Gistelse Jogging Club heel actief. De vereniging start 
dit jaai met een nieuw initiatief: „Start-to-run". De Gistelse Jogigng Club wil hiermee 
iedereen aan het sportieve gebeuren laten deelnemen. ,,Wie onze cursussen volgt, 
moet binnen de kortste keren een vijftal kilometer probleemloos kunnen lopen", aldus 
voormalig ultraloper Jan Vandendrîessche. Dat is natuurlijk een flink eind verwijderd 
van de 100 kin die Jan met gemak afhaspelde! Maar via gerichte trainingen is die vijf 
kilometer een haalbare kaart. Elke woensdagavond kunnen belangstellenden terecht 
aan de sporthal Zomerloos. Daar heeft de start plaats van de ,,start-to-run"-cursus. Het 
idee komt eigenlijk van initiatiefnemer Patrick Tanghe, die hoopt dat de deelnemers 
straks in november zullen deelnemen aan de jaarlijkse Route-62-wedstrijd. Op de foto 
herkennen we v.l.n.r. Jan Vandendriessche, Luc Vanixe, Rik Vermeersch, Dirk Famil, 
Katrien Famil. Chris en Patrick Tanghe. Erwin Declercq, Daniël Verbeke. Franeky en 
Marleen Boret en Jean-Claude Roels ontbreken op de foto. (AN/Foto Lysiane) 

medailles - tin - gravure - sporttrofeeën 	Torhoutsesteenweg 341 	Open van maandag tot vrijdag 
van lO tot l2.30u. en van l4 tot l8.30u. 

AR HERY 	 Oostende 	 Op zaterdag van 9 tot 12.30 u 

DYNAMICS 	 Tel./fax 059 80 34 28 	 en van 14 tot 18 u. 

Peter BOUTTEL IS/ER www.archery-dynamics.com 	en elke maandagvoormiddag. 
Gesloten op zon- en feestdagen 
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