
De Vrije Zwemmers Oostende vieren op 11 oktober hun 70-jarig bestaan. De club telt 
zo'n 120 leden van alle leeftijden: de jongste is er zeven, de oudste 65 jaar. Het hele jaar 
door, ook tijdens de zomermaanden, wordt getraind: op dinsdag en donderdag van 
18u. 30 tot 20u., op woensdag en vrijdag van 19u. 30 tot 21 u. Wedstrijdtrain.ing, 
stijlverbetering en conditietraining staan centraal tijdens deze trainingen. Voorzitter van 
de Vrije Zwemmers is Marcel Reynaert, secretaris Freddy Marlein en technisch 
verantwoordelijke John Praet Op de foto zien we een beeld van de jaarlijkse 
zomertrainingen van de Vrije Zwemmers in het buitenbad van het Stedelijk Zwembad 
die werden afgesloten met een sponsorswim en een lekkere barbecue. Gedurende een uur 
zwommen de Vrije Zwemmers zoveel mogelijk meters hij Ukaar. (Foto Lysiane) 
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Onze redactie koos de 
Vrije Zwemmers. 
Oostende als 
vereniging van de 
week. Dit levert hen 
een geschenkbon op 
van 25 euro. Deze' 
cadeaubon van 
Archery Dynarnics 
mag de vereniging 
binnenkort in de 
brievenbus 
verwachten. 
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medaifles - tin - gravure - sporttrofeeën 	Torhotitsesteenweg 	Open van maandag tot vrijdag 

? ARC HERY 	 Oostende 
 

van l0 tot l2.30u.en van l4 tot l8.30u. 
Op zaterdag van 9 tot 12.30 u 

Tel. /fax 059 80 34 28 	 en van l4 tot l8u 
Gesloten op zon- en feestdagen 

Peter BOUTTEL IS/ER 	www. archerydynamics. corn en  elke maandagvoormiddag. 


