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De geechtssportcn de be trokkenen zelf hebben hei vaak liever o ver verdedigingssporten) zitten 

W 
in de lift. Zo ook in Brdcne, waar onder mecrjiu-jitucIuh \I jarnuto niec aan de weg naar meer 
bekendheid tiinmeit. Mviamoto (de naam van de 17de-eeuwse Japanse 	bestaat intussen twee rnin)  
jaar en telt op vandaag een 30-tal leden. De vereniging. die het begrip Idem 	ntaar gezellig hoog in 
het vaandel voert, wordt voorgeLeten door Dany Hendryckx en is vooral trots op zijn groeiende 
jeugdverkng. ..Dc jiujitsu-krijgskunst is een disciplinaire Sport die de beoefenaar ervan niet 

7 
alleen in staat stelt zich te verdedigen, maar hem ook een uitstekende conditie oplevert", licht de 
voorzitter toe. leder weekend kunnen de Bredense jiu-jitsufanaten trainen hij Mviamoto: op 
zaterdagvoormiddag ((fl 9u. tot 10 u. voor de jeugd en van 10 ii. tot 12u. voor de volwassenen) en 
op zondagvoormiddag (van 9.30u. tot i0.30u. voor de jeugd 	n van 1 0.3Oii. tot 1 2u. voor de 
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Trofeeen eeen 
olwassenen, telkens in de turnzaal van de vrije basisschool Duinen zaal Cruysduyne, Hendrik 

Cooscieneelaan). Voor meer inlichtingen kan je terecht hij secretaris Annick \Tasscheleyn. 
Siuisvlietlaan 58 in Bredene (tel. 0933 26 82). Op de foto herken je een delegatie van Myjamoto 
tijdens een demonstratiesessie op de voorbije Dahliade. (MM )  
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als vereniging  van de 
we ek. Dit levert hen 
een geschenkbon op 

WC van 25 euro, Deze 
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binnenkort in de - 

brievenbus 
verwachten. .......... 	 . 	 ._ 

me d 	iii 	'- tin - qra 	ure - sporttroteen Torhoutsesteenweg 341 	Oen va 	aandag tot vrijdaa 
van 	O1Otl2..u.OVdl, 	4 i 	 o 	e 

ARCHERY 	 Oostende 	 Op zaterdag van 9 to t 1. 
Tel./fax 059 80 34 28 	 en van 4tot1Su. 

Gesloten op zon- en feest 
Peter BOL'TTELISIF'R 	www.archerydynamics.com 	en elke maandagvcorrnic 


