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Als u overdag niet zelf voor uw kind(eren) kan zorgen, omdat u uit werken gaat of om een
andere reden (bijvoorbeeld ziekte), kunt u een beroep doen op personen of diensten die instaan
voor de opvang van die kinderen.

Vooral als nieuwe inwoner van een stad of als kersverse ouder kan het best onwennig zijn om
in de doolhof van diensten en mogelijkheden uw weg te vinden. Er zijn immers heel wat

instellingen die u kunnen helpen bij de opvang van uw kinderen.

Deze informatiebrochure in de reeks '‘Oostende, mijn stad-thuis' wil u informeren over de
mogelijkheden voor kinderopvang in Oostende.
Het Stadsbestuur hoopt er u behulpzaam mee te zijn bij het vinden en kiezen van een geschikte

opvang voor uw kind(eren).

Het is de bedoeling dat wij deze informatie up-to-date houden en op geregelde tijdstippen een
bijgewerkte uitgave van deze brochure publiceren. Elke tip die ons overzicht vollediger en

nauwkeuriger kan maken, is dan ook welkom.

Voorlichtingsdienst

infobalie op de benedenverdieping in het Stadhuis
Vindictivelaan 1, 8400 Oostende .

tel. 059/80.55.00, toestel 2519 [/
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Dagopvang voor kinderen tot 3 jaar

De kinderdagverblijven Wiegelied (stedelijk),
Panukkel en Sint-Vincentius ‘t Optimistje
zijn alle drie erkend door Kind en Gezin en
zorgen voor-de dagelijkse opvang van

kinderen tussen 0 en 3 jaar oud.

De opvang wordt er verzorgd door
bekwame beroepskrachten : sociaal-
verpleegkundigen en kinderverzorgsters.

De ouders kunnen hun kinderen 's morgens
brengen en ‘s avonds afhalen op het uur
dat hen past, maar wel binnen de

openingstijden.

De financiéle bijdrage van de ouders wordt
bepaald naargelang van het gezinsinkomen.
Kindjes die minder dan vijf uur blijven

betalen het halve-dagtarief.

Let wel :

er zijn heel veel ouders die hun
kindje(s) naar een kinderdagverblijf
willen sturen. Het is daarom absoluut
noodzakelijk om zo vroeg mogelijk
reeds (dat is bij het begin van de

zwangerschap) een aanvraag te doen.

Dat kan bij de verantwoordelijken van

de kinderdagverblijven.
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WIEGELIED

Mariakerkelaan 272, 8400 Qostende
059/50.67.87

© Wiegelied is elke werkdag open van 07.00 uur tot 18.30 uur en staat open voor alle kindjes
van wie de ouders in Oostende wonen.

© Capaciteit : 28 kinderen, ingedeeld in twee leeftijdsgroepen. Er zijn twee leefgroepen voor
kindjes van 0 tot 18 maanden : de beertjes en de bambi's; de kabouters zijn de peuters van
18 maanden tot 3 jaar.

© Er wordt in volle of halve-dagopvang voorzien. Alleen tussen 12.30 uur en 13.30 uur
kunnen geen kindjes gebracht of afgehaald worden (reden : middagrust).

@ De financiéle bijdrage van de ouders wordt bepaald naargelang van het gezinsinkomen. De
schalen en de overeenstemmende dagprijzen worden vastgesteld door het Ministerie van

Gezin en Welzijnszorg.

Inlichtingen en aanvragen :
Roos Demolder, Mariakerkelaan 272, 8400 Oostende
059/50.67.87.

KINDERDAGVERBLUF SINT-VINCENTIUS ‘T OPTIMISTJE

QOoststraat 50, 8400 Oostende
059/70.30.47

© ‘t Optimistje is open van 07.00 uur tot 18.00 uur.
© Capaciteit : 42 kinderen, ingedeeld in zuigelingen (0 - 9 maanden), kruipers (9 - 18
maanden) en peuters (van 18 maanden tot 3 jaar).
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@ Er wordt in volle of halve-dagopvang voorzien. Tussen 12.00 uur en 14.00 uur kunnen geen
kindjes gebracht of afgehaald worden (reden : middagrust).
© De financiéle bijdrage van de ouders wordt bepaald naargelang van het gezinsinkomen en

het aantal kinderen ten laste.

Inlichtingen en aanvragen :
Tine Vandaele, Ooststraat 50, 8400 Oostende
059/70.30.47

PANUKKEL

Tarwestraat 100, 8400 Oostende
059/70.63.85

@ Panukkel is elke werkdag open van 07.30 uur tot 18.30 uur en staat open voor alle kindjes
van wie de ouders in Oostende wonen.

© Capaciteit : 42 kinderen van 0 tot 3 jaar.

© Het personeel zorgt voor een voorbereiding op de kleuterklas : men besteedt onder andere
aandacht aan verzorging, de psycho-motorische en sociale ontwikkeling van de peuter.

© Er wordt in volle of halve-dagopvang voorzien.

© De financiéle bijdrage van de ouders wordt bepaald naargelang van het gezinsinkomen. De
schalen en de overeenstemmende dagprijzen worden vastgesteld door het Ministerie van

Gezin en Welzijnszorg.

Inlichtingen en aanvragen :
Sabine Dendooven, Tarwestraat 100, 8400 Oostende
059/70.63.85.
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Opvanggezinnen voor kinderen van 0 tot 12 jaar

DE DIENST OPVANGGEZINNEN

Mariakerkelaan 272, 8400 Oostende
059/80.76.52

De dienst Opvanggezinnen codrdineert de werkzaamheden van 56 opvanggezinnen in
Oostende, die samen zo'n 260 kinderen tussen O en 12 jaar opvangen.

Elk opvanggezin mag maximaal voor vier kindjes zorgen. De dienst Opvanggezinnen zorgt niet
alleen voor de selectie en begeleiding van de onthaalouders, maar begeleidt ouders met
kinderen ook om een geschikt onthaalgezin te vinden. De keuze van het onthaalgezin blijft
nochtans altijd bij de ouders zelf : zij krijgen van de dienst een aantal adressen van
onthaalgezinnen waar zij, alvorens te kiezen, een kijkje kunnen nemen. Ook het onthaalgezin
heeft de vrije keuze om een kindje al dan niet te aanvaarden.

De dienst Opvanggezinnen int de bijdragen (berekend volgens het inkomen van de ouders) en
betaalt de onthaalgezinnen volgens de officiéle schalen vastgesteld door het ministerie van de
Vlaamse Gemeenschap, departement Welzijn, Volksgezondheid en Cultuur.

Elk kind dat via de dienst bij een onthaalgezin opgevangen wordt, blijft onder begeleiding van
de dienst. Zo wordt bijvoorbeeld elk onthaalgezin geregeld door de sociaal-verpleegkundige
bezocht. Om onthaalmoeder te worden moet men trouwens ook bereid zijn geregeld
vormingsavonden te volgen, aan een aantal criteria voldoen en over een aantal pedagogische

vaardigheden beschikken.

Inlichtingen en aanvragen :

Kristien Coen, Mariakerkelaan 272, 8400 Oostende
op maandag : 10.00 - 12.00 en 16.00 - 18.30 uur,
op woensdag : 08.30 - 12.00 uur.

PARTICULIERE OPVANGGEZINNEN

Naast de 56 hierboven vermelde gezinnen van de stedelijke dienst voor Opvanggezinnen zijn
ook nog een twintigtal andere opvanggezinnen erkend door Kind en Gezin.

Hun adressen en namen en de datum tot wanneer hun erkenning loopt, kunt u opvragen bij :
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Kind en Gezin, regio Oostende
Niklaas Desparsstraat 12, 8000 Brugge
050/33.10.62.

Particuliere opvanginstellingen

Deze instellingen voor kinderopvang zijn erkend door Kind en Gezin :

PURNUKKELTIJE

Zilverlaan 57, 8400 Oostende

059/80.18.60

verantwoordelijke : mevrouw Chantal Hautman
openingstijden : 07.00 - 18.00 uur

aard opvang : buitenschoolse dagopvang

capaciteit : 14 kinderen van 3 tot 6 jaar

PLuto

Tarwestraat 32, 8400 Oostende
059/50.11.08

verantwoordelijke : mevrouw Mireille Simons
aard opvang : dagopvang, nachtopvang
capaciteit : 7 kinderen

DE SPEELBOOM

Elisabethlaan 252, 8400 Oostende

059/70.21.32

verantwoordelijke : mevrouw Geertruida Vermeersch
openingstijden : 06.30 - 18.30 uur

aard opvang : occasionele dagopvang

capaciteit : 22 kinderen van 0 tot 6 jaar
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De Speelboom zorgt alleen voor occasionele opvang voor kinderen van O tot 12 jaar. Elk kind
mag maximaal 60 uur per maand naar De Speelboom gaan : het is dus echt bedoeld voor korte
periodes waarin de persoon die zorgt voor het kind, de opvang niet kan waarnemen. De
kostprijs wordt berekend per uur en per kind (60 frank/1,49 euro).

Opvang van zieke kinderen

UW KIND IS ZIEK EN U MOET WERKEN

U moet uit werken gaan en uw zoon of dochter is ziek. U kunt uw kindje dus niet naar het
kinderdagverblijf of onthaalouder brengen. Opa en oma zijn ook niet beschikbaar. Wat dan ?
De dienst “Opvang zieke kinderen”, verbonden aan de ziekenfondsen en thuisopvangdiensten,

helpt u uit de nood.

Deze dienst stuurt een ervaren oppas naar u thuis zodat uw kind in bed kan blijven en u met

een gerust gemoed de deur uit kan.

VAT KUNT U VAN DE KINDEROPPAS VERWACHTEN ?

De taak van de oppas ligt in het strikt verzorgende. Je kind krijgt de nodige zorgen en
aandacht. De kinderoppas dient de voorgeschreven medicatie toe, neemt de temperatuur,
verschoont de kledij en het bedje, bereidt een lichte maaltijd voor het kind, speelt met het kind

en observeert het.

Let wel : de oppas vervult geen andere huishoudelijke taken die buiten het werkterrein liggen
en de oppas is er alleen in geval van ziekte. Het is niet de bedoeling dat u er naar eigen

goeddunken gebruik van maakt, bijvoorbeeld als babysit.

WAAR KUNT U TERECHT ?

Familiehulp

opvang voor : kinderen van 3 maanden tot 12 jaar

voor wie ? : leden van het christelijk ziekenfonds zowel loontrekkenden als

zelfstandigen

niet-leden, zowel loontrekkenden als zelfstandigen
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financiéle bijdrage : 60 frank/1,49 euro per uur
wanneer ? alle werkdagen van 08.00 tot 18.00 uur
niet op zaterdag, zondag en feestdagen
hoe lang ? maximum 10 uur per dag
maximum twee volledige dagen of vier halve dagen per week per gezin
formaliteiten voorleggen van doktersattest met vermelding dat toezicht van het kind
noodzakelijk is
aanvraag : tel. 059/55.25.91

Liberaal ziekenfonds

opvang voor : kinderen van O tot 14 jaar
voor wie ? : leden waarvan beide ouders loontrekkende of zelfstandige zijn

financiéle bijdrage : 50 frank/1,24 euro per uur

wanneer ? alle werkdagen van 07.00 tot 20.00 uur
ook op zaterdag, zondag en feestdagen
hoe lang ? maximum 100 uur per ziektemelding per kind
formaliteiten voorleggen van doktersattest met vermelding dat toezicht van het kind

noodzakelijk is
voorleggen van bewijs van kinderbijslag
voorleggen van kleefvignet

aanvraag : tel. 059/70.32.65

Socialistische ziekenfonds “Bond Moyson” : de Filofantjesclub

opvang voor : kinderen van 0 tot 12 jaar, uitzonderlijk tot 14 jaar

voor wie ? : leden zowel loontrekkenden als zelfstandigen en werknemers van de
handelssector (= werknemers waarvan de werkgever aangesloten is bij het
Paritair Comité 202 en 312)
niet-leden, zowel loontrekkenden als zelfstandigen

financiéle bijdrage : leden en werknemers van de handelssector : gratis
niet-leden : 50 frank/1,24 euro per uur
vanaf 2de kind op dezelfde dag : 70 % van tarief

wanneer ? maandag tot en met zaterdag van 07.00 tot 21.00 uur
handelssector tot 22.00 uur op vrijdag
niet op zondag en feestdagen
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hoe lang ?

formaliteiten

aanvraag :

S

minimum 3 uur, maximum per dag : 10 uur

maximum acht dagen per maand per kind

voorleggen van doktersattest met vermelding dat toezicht van het kind
noodzakelijk is

tel. 059/55.16.16 met vermelding van uw ziekenfondslidnummer

Vlaams Onathankelijk Ziekenfonds

opvang voor :

voor wie ? :

financiéle bijdrage :

wanneer ?

hoe lang ?

formaliteiten

aanvraag :

T, --—-——--m-""‘——n fnf

kinderen van 3 maanden tot 14 jaar

leden zowel loontrekkenden als zelfstandigen, die de aanvullende
verzekering onderschrijven en die alle bijdragen hebben betaald

gratis

alle werkdagen van 08.00 tot 19.00 uur

eventueel op zaterdag als u die dag werkt en uw partner niet op het zieke
kind kan passen

niet op zondag en feestdagen

maximum 10 uur per dag

maximum vijf opeenvolgende werkdagen

voorleggen van doktersattest met vermelding dat toezicht van het kind
noodzakelijk is

tel. 02/778.92.92 met vermelding van uw ziekenfondslidnummer
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Buitenschoolse kinderopvang

Heel wat scholen staan zelf in voor buitenschoolse opvang van hun leerlingen. Wie hiervan

gebruik wil maken, neemt het best contact op met de directie van de school.

Ook het Stadsbestuur nam een initiatief voor de organisatie van buitenschoolse kinderopvang.
"De Bengel", “De Rakker”, “De Sloeber” en “De Kapoen" zorgen voor opvang van kinderen
van het kleuter- en lager onderwijs, voor en na de schooltijden en op vrije dagen en zaterdagen.
De ouders staan zelf in voor het vervoer van en naar de opvang. De Bengel en De Sloeber
begeleiden tevens de kinderen van en naar school met de bus. Ook ging vanaf mei ‘99 “De
Maan” met nachtopvang van start.

Codrdinator : Glenn Van Branteghem, 059/80.79.03.

DE BENGEL

Blauwkasteelstraat 105, 8400 Oostende
059/80.79.03

DE RAKKER

Voorhavenlaan 103, 8400 Qostende
059/ 33.08.10

DE SLOEBER

Lijsterbeslaan 59, 8400 Oostende
059/50.01.89

DEe KAPOEN

Christinastraat 84, 8400 Qostende
059/70.54.98
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Openingstijden van de vier centra :
ma, di, woe, do, vrij :  06.30 uur tot aanvang school
einde school tot 19.00 uur
za - 08.00 - 19.00 uur (De Rakker en De Kapoen zijn gesloten)
vrije dagen en vakanties : 06.30 - 19.00 uur.
Er is geen opvang op zondagen en op wettelijke feestdagen.

DE MAAN

nachtopvang vanaf 01 mei 1999
Christinastraat 84, 8400 Oostende
tel. : 059/70.54.98 - fax : 059/80.79.03

Babysitdienst

De BGJG, de Bond van Grote en Jonge Gezinnen, afdeling Oostende heeft een
kinderoppasdienst. U dient een kinderoppas minstens twee dagen vooraf en voor 20.30 uur

aan te vragen.

Contactadressen zijn :

~ voor Konterdam - Nieuwe Stad :
Mevrouw Devos - Taquet
Vanderstichelenstraat 120, 8400 Oostende
059/50.65.81

— voor Oostende-Centrum / Oostende-West / Mariakerke :
Mevrouw Carmen Minne - Verheyen
Nieuwlandstraat 52, 8400 Oostende
059/50.20.75

— voor Zandvoorde :
Mevrouw Coulier - Vercnocke
Wezellaan 33, 8400 Oostende
059/26.78.08
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Het PWA vzw

Het PWA, Plaatselijk Werkgelegenheidsagentschap, kan u dé oplossing aanreiken voor uw
kinderopvangprobleem, indien geen enkele andere instantie een oplossing kan bieden. Het
PWA is immers een vzw die activiteiten uitvoert die door hun aard of hun occasioneel karakter

niet kunnen worden uitgevoerd door het gewone arbeidscircuit.

Het PWA doet een beroep op gemotiveerde langdurige werklozen of
bestaansminimumgenieters om kinderopvang te verzorgen bij de ouders thuis. Zo kan het kind
in zijn vertrouwde omgeving blijven. Ook beschikt het PWA over valabele kandidaten die

kinderen wensen te begeleiden naar ontspannings-, sport-, culturele of schoolactiviteiten.

Wenst u gebruik te maken van de PWA-diensten, dan betaalt u 300 frank/7,44 euro
inschrijvingsgeld per jaar. Per begonnen activiteitsuur kost het u 300 frank/7,44 euro. Deze
laatste kosten zijn fiscaal in te brengen tot een maximumbedrag van 80.000 frank/1.983,15
euro per jaar. U betaalt met speciale PWA-cheques, die u na de activiteit overhandigt aan

diegene die de activiteit voor u verrichtte.

ledere natuurlijke persoon kan een beroep doen op het PWA. Hiervoor moet u enkel uw
aanvraag indienen op de PWA-dienst, die zo vlug mogelijk uitkijkt naar een geschikte
kandidaat. Kent u zelf iemand die als werkzoekende is ingeschreven in het PWA en bereid is de

activiteit uit te voeren, dan mag u zelf deze kandidaat voorstellen.

Via het PWA vindt u aldus een oplossing voor uw behoefte aan hulp en kunt u mensen helpen

die werk zoeken. Bovendien is het volledig wettelijk en is een verzekering inbegrepen.

Scholen kunnen eveneens een beroep doen op het PWA voor hulp bij het bedelen van
maaltijden over de middag. Deze bedeling dient evenwel te gebeuren onder toezicht van

pedagogisch geschoold personeel.

Voor inlichtingen:  PWA vzw
Stadhuis - Vindictivelaan 1
8400 Oostende
kantoor 234 op de tweede verdieping
059/56.20.33
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Openingstijden : maandag - woensdag - vrijdag : van 09.00 tot 11.00 uur
dinsdag - donderdag : van 14.00 tot 18.30 uur (in juli en augustus tot
17.30 uur)

Centrum voor Kinderzorg en Gezinsondersteuning

Wat ?

Het Centrum voor Kinderzorg en Gezinsondersteuning (CKG) biedt hulp bij de opvang van uw
kinderen en zorgt tevens voor de ondersteuning van het gezin. Hoe dit gebeurt, hangt af van
de situatie waarin u zich bevindt. Daarom gaat een CKG-medewerker samen met u na welke

moeilijkheden er zijn en hoe zij die samen met u kunnen aanpakken.

Wie kan er terecht bij een CKG ?

CKG's zijn er in de eerste plaats voor gezinnen met kinderen tussen O en 6 jaar, maar ook

oudere kinderen zijn altijd welkom, voor zover ze nog naar de lagere school gaan.

Bij crisissituaties staan de CKG's sowieso open voor alle kinderen. Samen wordt er gzocht naar

een oplossing die aansluit bij hun leeftijd.

Wanneer ?

Elk gezin met jonge kinderen dat door een plotse gebeurtenis of aanslepende moeilijkheden

nood heeft aan hulp, kan uit eigen beweging contact opnemen.

Vaak zal iemand die uw gezin kent (bijvoorbeeld de regioverpleegkundige van Kind en Gezin,

de arts of de school) u aanraden om met een CKG contact op te nemen.

Hoe ?

U kunt het CKG bellen, schrijven of overdag gewoon eens langsgaan. Het CKG is altijd
bereikbaar.
In een eerste gesprek wordt er nagegaan hoe en op welk gebied men u kan helpen.
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Welke kosten zijn er aan verbonden ?

De bijdrage voor kinderopvang hangt af van uw inkomen. Voor opvang dag & nacht betaalt u
tussen 60 fr. (1,49 euro) en 540 fr. (13,39 euro) per kind per dag.

Opvang alleen overdag of alleen ‘s nacht bedraagt de helft van de prijs.

De begeleiding bij u thuis is gratis.

Contactadressen provincie West-Vlaanderen

Sint-Clara, Garenmarkt 9, 8000 Brugge, tel. : 050/33.82.06, fax 050/33.82.06
Don Bosco, Sint-Anna 41, 8500 Kortrijk, tel. 056/20.48.01, fax 056/25.97.47, e-mail :
ckgdonbosco@kortrijk.isabel.be.

Nuttig om weten : Kind en Gezin

Kind en Gezin is een Vlaamse openbare instelling die het welzijn van het jonge kind in
Vlaanderen behartigt.

Enkele belangrijke opdrachten van Kind en Gezin zijn :

preventieve moeder- en kindzorg

kinderopvang voor kinderen van 0 tot 6 jaar in créches, peutertuinen en opvanggezinnen
bijzondere kinderopvang in kinderdag- en nachtverblijven (kortstondige crisissituaties)
opvang bij kindermishandeling

crisisopvang voor jonge moeders en hun kinderen en jonge aanstaande moeders
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toezicht op adoptiediensten

Voor inlichtingen :

Provinciale Dienst Kind en Gezin, Niklaas Desparsstraat 12, 8000 Brugge
050/33.10.62.

StadaanZee ghe nymmer in een reeks informatiebrochures voor de Oostendse bevolking (gegevens op
OSTEN 25 juli 2000} een uitgave van de Voorlichtingsdienst, tel. 059/80.55.00, fax 059/80.30.96



Oostende, mijn stad-thuis

In de reeks informatiebrochures voor de Qostendse bevolking verschenen totnogtoe volgende
nummers :

10.

14.

Wegwijs in de stedelijke diensten
Thuiszorgpremie voor
zorgenbehoevende, noodlijdende en
inwonende bejaarden

Uw huisvuil, daar weten wij raad mee
Verhuizen naar of in Oostende
Verenigd Oostende Verenigd
Kinderopvang in Oostende

Het Oostendse stadsbestuur
Wijkraden in Oostende

Wij en uw hond ... dikke vrienden ?!

Onderwijs en vorming in Oostende

12.

13:

14.

15.

16.

1L

18.

19.

Onthaalmoeder (m/v) : de geknipte
job voor u ?

Het Stadhuis : een glazen huis een
handleiding informatie en inspraak

Sociaal-pedagogische toelage voor
gezinnen met niet-werkende kinderen
met een handicap

De bouwvergunning

De stedelijke verordening op de
bouwwerken

Bouwen in Qostende

Bij een overlijden ...
Gids voor nabestaanden

Tegemoetkoming voor individueel
vervoer van personen met een
handicap

U kunt deze brochures gratis verkrijgen aan de infobalie van de Voorlichtingsdienst,
op de benedenverdieping in het Stadhuis, Vindictivelaan 1, 8400 Oostende,
tel. 059/80.55.00, fax 059/80.30.96



