« GARNAAL, EEN DELICATESSE UIT DE ZE

«Garnalen moeten een goudbruine tot
rode kleur hebben, dan zijn ze knappe-
rig vers en voel je ze ritselen als je ze door
je handen laat gaan. »

Zo’n verse garnalen worden aangevoerd
door onze Belgische vissersvaartuigen en
dit zowel in de vissershavens van Zee-
brugge, Oostende als Nieuwpoorl. Iede-
re ochtend (behalve op zondag) wordt die
garnaal door de vissers te koop aange-
boden in de respective vismijnen. In de
vismijn van Oostende gebeurt die ver-
koop om 9.00 uwur, in Zeebrugge om
10.00 wur. Zelf kan men daar als consu-
ment geen garnalen aankopen, maar het
loont wel de moeite om dat gebeuren
ecens gade te slaan.

Die garnalen kan men wel aankopen in
een vishandel aan de kust. Geen garna-
len die eerst in de diepvries hebben gele-
gen, 0ok geen ingevoerde die een grijze
kleur hebben, maar van die levend verse
garnaal van onze Belgische kust. Dat is
pas een delicatesse.

De aanvoer van zo’n garnalen is wel af-
hankelijk van de tijd van het jaar en de
weersomstandigheden.

«BENNY », de garnaalkoning

Naar jaarlijkse traditie werd er op het
cind van 1985 door de «Orde van de
Garnaal » uit Oostende terug een gar-
naalkoning verkozen. De eer viel voor de
zevende maal te beurt aan de 0.101
« Benny». Met 15.400 kilogram garnaal,
goed voor een waarde van 1.879.280
frank werden zij de onbetwistbare num-
mer één in Qostende. Nummer 2 was de
0.481 Martine en dit met een aanvoer van
15.203 kilogram garnaal, nummer 3 was
de 0.260 met 13.776 kilogram.

In Zeebrugge waar geen trofee uitgereikt
wordt behaalde de Z. 586 « Mermaid » de
hoogste opbrengst met 31.937 kilogram
garnaal. De opbrengst bedroeg 4.851.833
frank.

In totaal telt ons land zowat 63 vissers-
vaartuigen die intens de garnaalvisserij
bedrijven. Naast garnaal vissen deze
schepen ook nog op tong, schol, wijting
en kabeljauw.

Het zijn eerder kleine scheepjes met een
bemanning van hooguit drie koppen.
Zo ook de 0.101 « Benny» waar ze met
drie man aan boord zijn, drie broers nog
wel, Gilbert, Patrick en Benny Viaene.
Naar de jongste van de drie werd het
schip dan ook gedoopt.

Het zijn vissers van vader op zoon, hun
grootvader kwam uit De Panne, zoals zo-
veel vissers. Eerst voer hij naar de verre
IJslandse wateren, later werd hij kustvis-
ser. Thans zijn het zijn drie kleinzoons
die deze visserij bedrijven.
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Altijd vers, garnalen kopen op de Visserskaai te Qostende.

De zee is een lelijk beest

't Wordt niks voor vannacht. Reder Gil-
bert Viaene kijkt vanuit het raam naar
het rusteloos heen en weer bewegen van
de bomen. Van zodra het meer dan 6
beaufort is wordt het heel moeilijk vis-
sen.

« Wij kustvissers zijn heel erg afhanke-
lijk van het weer. Met de zee moet je al-
tijd voorzichtig zijn, het is een lelijk beest
dat je nooit echt mag vertrouwen » aldus
Gilbert Viaene. Twee jaar terug werden
ze op zee plots verrast door een orkaan
die op korte tijd in het kanaal was ont-
staan. Bij windkracht 11 moesten ze toen
gaan schuilen in de haven van Nieuw-
poort. Ook strenge winters kunnen de
kustvisserij serieus parten spelen. Na de
vorige strenge winter van 84-85 zou het
drie maanden duren voor er nog garnaal
te vinden was in onze kustwateren. Waar
de 0.101 zo allemaal gaat vissen op gar-
naal?

Dat is afhankelijk van de tijd van het
jaar, nu eens tot voor Zeebrugge en dan
weer tot voorbij Nieuwpoort, maar wel
altijd zo’n 2 a 6 mijl van het strand. In
het najaar kan de garnaal ook massaal
voorkomen tot vlak bij het strand en dan
is het voor de schepen natuurlijk oppas-
sen geblazen om niet te dicht bij het
strand of golfbrekers te komen. Wat dat
betreft neemt schipper Gilbert Viaene
geen risico’s.

Garnaal te weinig bekend?

Nog steeds verbaasd mevrouw Viaens
(die zelf haar verse garnaal verkoopt
de Visserskaai te Qostende) zich erove
dat zoveel mensen geen garnaal kunne
pellen. Veel mensen kopen de veel duws
dere en van smaak nooit zo'n lekkere
pelde garnalen, omdat ze niet goed we
ten hoe men verse garnaal moet pell
Steeds weer toont mevrouw Viaene he
het wel moet. Ze vraagt zich dan ook 2
of er ter bevordering van dit gezonde Be
gische zeeprodukt geen televisiespot z¢
kunnen gemaakt worden, waarin
mensen wordt getoond hoe ze garn
moeten pellen.

Niks lekkerder, vertelt visser Gilbert ¥
aene, dan verse garnalen met een botes
ham en ecn pintje bier. Een rustig
meer ontspannen manier van eten is nas
welijks denkbaar.
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DE GARNAALAANVOER IN BELGISCHE VISSERSHAVENS

garnaal-

aanvoer

in kg Qostende Nieuwpoort Zeebrugge totaal
aanvoer-

gewicht

1981 203.084 35.806 568.613 807.503
1982 359.946 87.322 963.656 1.410.924
1983 194.402 32.409 425.547 652.358
1984 239.477 39.826 361.879 641.182
1985 241.490 25.270 321.503 588.263

Wat de aanvoer van garnaal betreft was 1985 een zeer zwak jaar, dit als gevolg van de koude winterperiode begin 1985.




