de clown
als sjamaan

Qorspronkelijk had elke bijeenkomst van
mensen, eike samenscholing, een magisch-
religieuse betekenis. Er waren de gemeen-
schappelijke mysteries, noden en verlangens
(mysterie van geboorte en dood; de strijd om
net bestaan; het voortbestaan van de soort),
er was een gemeenschappelijke godheid in
een heme! die men geweld kon aandoen. Er
waren mensen die door hun echte of ver-
meende begaafdheden als verbindingselemen-
ten fungeerden tussen de god en de gelovi-
gen. Er ging een kracht van hen uit of er wer-
den hen door de geestdriftige vergadering
bijzondere krachten toebedacht of extra
volmachten verleend. Ze hielden de vergader-
den in de ban door steeds straifere bewijzen
van paranormale begaaidheid en kracht. Ook
tot onmiddellijke hulpveriening waren zij in
staat : ze genazen en bezwoeren geesten ter
plaatse.

De bijeenkomst had plaats op een daartoe
uitgekozen ruimte (een open plek in het bos,
een tent, een gebouw) op daarvoor welbe-
paalde tijden (zonsopgang, zonsondergang,
volle maan, zonnewende). Bij schemering en
duisternis werkten vuur en licht dubbel : er
werd voor een sfeerscheppend lichtdekor
gezorgd en het was er bovendien gezellig
warm.

Een dergelijke bijeenkomst verioonde de
beide kenmerken van een waar democratisch
theaterfeest : iedereen kon eraan meedoen en
het werkte therapeutisch. De uiteindelijke
trance die bereik:t werd, de collectieve ver-
voering, werkte terzelfdertijd louterend en
verhelderend, zowel fysiek als psychisch.
Oer-religieuse volksbijeenkomsten, daaruit
ontstane riten en symbolen, en de relaties
ervan met de spextaxelkunsten zijn onder-
werpen die in de theaterwetenschap reeds
lang voorname studieobjekten vormen.

Prof. E.T. Kirby is iemand die te Brockport
aan de State University of New York doceert,
en 0.a. een boek over Total Theatre (1969)
op zijn actief heeft. Ook de oorsprong van
populaire ontspanningsvormen (kermis-
aliracties, mime, poppenspel, circus, straat-
toneel) houdt hem bezig. Via de volkenkunde
is hij tot het sjamanisme gekomen en heeft
hij de relaties onderzocht die er hebben
bestaan tussen de vroegere sjamaan en o0.a,
het hedendaagse clownspersonage.

De sjamaan is een genezer en geestenbe-
zweerder die vooral met de Oud-Siberische
volkeren in verband wordt gebracht, maar die
in voor-historische tijden vrijwel overal
voorkwam. Het is de sjamaan die de ver-
zamelde leden van de gemeenschap tot de
trance voerde en het contact met de godheid
en de geesten tot stand bracht.

Mircea Eliade beschrijft een sjamaan-séance :
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plotseling worden de stemmen van de

geesten waargenomen uit alle richiingen; ze
scninen wit de grond te komen of van zeer
ver... Gedurende deze tijd doen zich, in de
wsternis van de tent, allerlei vreemde din-
on voor : verplaatsing van voorwerpen, de
tent die trilt, regen van stenen of stukken
hout, enz.”
De stemmen van geesten konden worden ge-
evoceerd door middel van buiksprekerij.
Mzar ook andere technieken en truuks wer-
cen aangewend en wijzen direct op een be-
crieglijk sjamanisme dat de echte sjamaan
n diskrediet brengt. Tegelijk wordt duidelijk
dat er een verband bestaat tussen sjamanis-
me en illusionisme, als noodoplossing. De

usionist imiteert tenslotte de sjamaan en
verplaatst diens activiteit naar een louter
profaan plan.
Inmiddels gaf het sjamanisme aanleiding tot
netl ontstaan van allerhande volksgebruik
en -vermaak : het maken van poppen, het
snden van beeldjes, vuurdansen. Men neemt
2an dat de pop aanvankelijk een sjamaan-
n-net-klein voorstelde; een gesneden beeldje
werd een geest ingeblazen, zodat het dienstig
was bij de waarzeggerij; in trance liepen de
sanwezigen door het vuur, strooiden hete
xolen over zichzelf en over de anderen,
zonder dat iemand pijn voelde.
Ook acrobatie vindt zijn oorsprong in sja-
maanse riten van geestenbezwering. Paul
Wirz, door Kirby geciteerd, vertelt hoe duivel-
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bezweerders op Ceylon ,.beginnen te dansen,
eerst met trage, algemeten passen, dan viug-
ger en viugger, viteindelijk rond de piste
draaiend als tollen en springend als circus-
ciowns en tuimeiend als acrobaten™.
Codificatie (wetmatigheid) en stylering (ver-
eenvoudiging) van de complexe en kramp-
achtige trance-bewegingen schijnen te heb-
ben geleid tot de verschillende standen,
sprongen en bewegingspatronen van de
grondacrobaat. Kriby ziet ook een gelijkenis
tussen draadlopers en andere evenwichts-
kunstenaars en de sjamaanse handelingen.
Tenslotte wordt ook de clown in verband
gebracht met de acrobaat.

Clowning komt zowel voort uit een differen-
tiatie van de functlie van de sjamaan als uit
de voorstelling van een tegen-realiteit ge-
baseerd op het uitbeelden van geesten of
kwaalverwekkers.

Een deel van de Zuni-clown-societeit, de
Ne'wekwe, was een gemeenschap van ge-
nezers, die dus de functie van sjamaan uit-
oefenden. Bekend is ook dat genezen veruit
de eerste functie was van de clowns bij de
Yaqui- en Mayo-indianen.

Hoe kan nu een komiek een therapie teweeg-
brengen ? Aanvankelijk trad de clown op als
tegenspeler van de sjamaan. Hij stelde de
boze geest voor, verpakt in een enorm
kostuum of verborgen achter een masker.
Gananath Obeyesekere heeft aangetoond
hoe genezingsriten op Ceylon geleidelijk

aan tot komische voorstellingen evolueerden.
Eerst werden fysieke kwalen en gebreken
uitgebeeld, maar dan kwam men er toe
psychologische aspecten le portretteren, en
de psycho-somatische en de psychologische
kwalen in het bijzonder. Een reden voor deze
ontwikkeling zal wel zijn, dat sjamanisme
meer geesteszieken genas dan lichamelijk
zieken. Bizar en psychotisch gedrag in alle
ernst voorgesteld, wekte op de duur eerder
lachlust dan vrees. Nu is een shock-therapie

~ wel vaker gebaseerd op het verwekken van

een piotse angst. Maar bij het optreden van
de clown slaat die angst even viug om in
een bevrijdend lachen.

Clowning fungeerde dus aanvankelijk in het
voorstellen van het verziekle en misvormde.
Door de kwaal of het gebrek voor te stellen,
eventueel voor te spelen, leek de kwaal
minder erg. De Azteken kenden komische
voorstellingen waarin gehandicapte mensen
werden nagebootst en waarin bepaalde af-
wijkingen werden overgedragen op bepaalde
bevolkingsgroepen, handelaars of hoogwaar-
digheidsbekleders, die dan nagebootst, be-
lachelijk gemaakt of geparodieerd werden.
Het karikaturale dat de clown bracht als
antagonist van de sjamaan zal later vitgewerkt
worden in de komedie, de tijd-kritische ont-
wikkeling van het drama.

In het illusionisme tracht de sjamaan de reali-
teit te ontstijgen om een superrealiteit bloot
te leggen die veel werkelijker is dan de oor-
spronkelijke realiteit. Daarin worden specta-
culaire en bedrieglijke truuks verbonden met
een demonstratie van buitennatuurlijke fy-
sieke mogelijkheden tijdens de trance-
beleving.

De clown heeft de eens geheiligde handelin-
gen omgezet in een profane, vaak groteske
voorstelling van de grillen van de natuur en
ze op die manier doen aanvaarden. De clown
toont, dat het allemaal zoveel erger had
kunnen zijn.

Roger Arteel
Olmenstraat 12, 8300 Roeselare
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