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Neuzen aan ZEE
Voor zlle info surf naar
www.weekvandezee.be

De Week van de Zee is de jaartijkse candachisweek die natuur en mibey oon de kust in de kijker
wil ploatsen. De provinae West-Viconderen en de tien kustgemeenten, het Agentschap voor
Natuur en Bos, Honzon Educatief vaw, Notuurpunt vaw, bezoekerscentra en tol von octoren en
vrijwiltigers octief aan de kust sloan elk joar de handen in etkear om van de Week van de Jes
een uniek evenement te maken,

nsoverschijdende samenwerking met het Noord-Franse (PIE Flandre Maritime leidde tol
fe lo Mer. In het Europees project s Folder” wordt de komende jaren verder
gewerkt ogn deze gemeenschappelijke Week von ¢

bt Corpris e Eranérs

In het midden von deze brochure 2it een uitneembare koort, die je loat neuzen van Knokks

OQTC-iTa

De Week van de Zee gaot dit joar onder het motto Newren can ZEED We wensen je olvost veel

Guido Decorte Amelie Rofidal
Gedeputeerge voor rmbeu, notuwr én londschoppen Voorntster (PIE Flandre Monitiow

zie www.weekvandezee.be
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Unigegeven in opdracht van de deputatic van de provinoeraad van West-Viaanderen:
Paul Breyne (provinciegouverneur), Guido Decorte, Patrick Van Gheluwe, Dirk De fauw, Marieen Titaca-De Craene, *
Gunter Pertry, Bart Naeyaert (gedeputeerden), Hilaire Ost (provincCegniffier)
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e provincie West-Viaanderen ontwikkelde heel wat educatieve materialen voor de Week van
e Zee. Deze materizlen kan je voor een prikje bestellen.

STRANDZOEKKAART
zoekkaart voor schelpen en aanspoelsels: 0,50 euro/stuk
PETJES
(rood, geel, groen, wit): 1,00 euro/stuk
T-SHIRT (S-M-L-XL - Biokatoen met logo ‘week van de zee’) 7,50 euro/stuk
POSTERS
10 prachtige posters over de natuur aan zee met een kisine toetichting:
1 euro/poster of 5 euro/10 posters
n WENSKAARTEN
; 10 postkaarten met natuurfotn’s met een leuke spreuk: 0,20 euro per stuk
STRANDVONDSTEN VAN GRAVELINES TOT NIEUWPOORT
pocketgidsje van 76 biz over de natuurijke schatten die de zee ons etk 1) aanbiedt
2,50 euro/stuk
BLOEMEN UIT DE DUINEN VAN GRAVELINES TOT NIEUWPOORT
pocketgidsje van 80 blz over knidachtige planten uit de duinen 2,50 euro/stuk
LESBROCHURES voor het onderwijs: de provincie West-Viaanderen heeft heel wat

educatief materiaal over zee, strand en duinen: voor de kleuterkias tot het secundair
onderwijs: voor een volledige fijst zie website www.weekvandezee be.

Bestellingen:
Provinciaal Informatiecentrum Tothuis 0800 20 021 - provinOe@west-viaanderen.be

DUINPIEPER

Is een handig rugzakie voor
het gezin met leuke opdrach-
ten en matenalen om duin
en strand te verkennen. Met
verrekijker, loep, vogel- en schelpenkaart
ontdek je meer de natuur. De Duinpieper
kan j& ontlenen in elke kustgemeente
(toeristische diensten).
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tramhalte toe. Op de overzxchtskaart van de kust (middenkatern) vind je deze
tramhaltes terug. Op www.delijn.be/dekusttram vind je de uurregelingen
van de Kusttram.

Groene haltes: Kusttram en wandelen, de ideale combinatie

Wandelen en openbaar vervoer? Het kan dankzij de Groene Haltewandelingen van
TreinTramBus! Deze wandelroutes leiden je langsheen de mooiste groene plekjes in
Vlaanderen, ook zan de kust! De begin- en eindpunten zijn viot bereikbaar met het openbaar
vervoer: goed voor jezelf &n voor het milisu dus. Aan de Viaamse Kust heeft TreinTramBus
maar liefst zes Groene Haltewandelingen uitgestippeld, verspreid over de hele kustlijn van
De Panne tot Blankenberge.

Kennismaken met Groene Halte? Dat kan tijdens het weekend van 8-9 mei: slotweekend
van de week van de zee én eindpunt van de Heen-en-weer-week, die dit jaar in het teken
staat van duurzaam recreatief verkeer. Tijdens dit weekend vinden aan de ‘Groene Haltes’
op tal van locaties leuke acties plaats, waarbij je als wandelaar wordt getrakteerd op allerlei
extraatjes: een geleide wandeling, animatie onderweg, een gratis wandelbrochure, ...

www.groenehalte.be of www.heen-en-weer-week.be.
Contact: info@treintrambus.be, 09 223 86 12

| f‘l
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125 JAAR KUSTTRAM : ¢

De Kusttram, die zijn 125ste veqaardagﬁé&n?ﬂl&?seenbelangﬁ]kmmddel geworde!
aan de kust. Naar aanleiding Van 125"jaar Kusttram-organiseert-De-tijn;geflankeerd d

erschiltende partners,-heel wat activiteiten. . e - e=

. ‘De zaak Malchance™: een trammystariy
voor echte speurneuzen - vanaf april
Aan de hand van een speurneuzenboekje neaml
Albert Chercheur de reiziger mee om een ol
moordraadsel op te lossen. Iedersen kan dewl
nemen aan dit trammysterie dat start vana!
begin apnl Studio Orka uit Gent ontwikkell 4
verschillende zoektochten langs de kust:

- van De Panne naar Oostduinkerke

- van Middelkerke naar Nieuwpoort

- van Oostende naar De Haan aan Zee

- van Blankenberge tot Knokke-Heist 1

‘-C--o-----.---—-‘-.
-

. Tramparade van 30 historische locomotieven, bijwagens en passiegierwagons — 12 juni 2010 3
. Trammomenten: fotowedstrijd - van 12 juni tot 30 september
. Tentoonstelling Tram in Zicht - Venetiaanse Gaanderijen Oostende: van 12 juni tot 14 novembes

. Provinciaal Natuurpark Zwin organissert tentoonstelling: ‘Kustnatuur op één tjn’
Langsheen de Belgische kust, liggen er tal van strand- en duingebieden. Stuk voor stuk prachtige stukjes Lyl
schap met een bijzondere flora en fauna. Het gaat in totaal om bijna 80 natuurgebieden, die zich allemasl '
de nabijheid van de zee bevinden. Van hoog uit de lucht bekeken, vormen al die gebieden samen eef
natuur parallel aan de kustlijn en de Kusttram route.

Meer info aver het Provinciaal Natuurpark Zwin: www.west-vlaanderen.be/zwin

Meer info over 125 jaar kusttram:

Website: http://www.delijn.be/nieuws/125 jaar Kusttram_uit de startblokken.htm
Blog: http://kusttram.ning.com/
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Plaats: De Nachtegazl Olmendreef 2 De Pa
Info: 058 42 21 51 VBNC De Nachtegaal
Tramhalte: kerk
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10u00 Grensoverschrijdende dagwandeling
Grenzeloos genieten van de duinen in het Westhoekreservaat en de Dune du Perroguet. Grens-

overschrijdende dagwandeling in het kader van de Week van de Zee / Semaines de la Mer, Tijdens
deze tweetalige natuurwandeling is er naast natuur en landschap ook ruimte voor muziek en
theater. Eigen afvalarme picknick voorzien,

Plaats: Parking De Nachtegaal Olmendreef 2 De Panne

Info: 059 34 01 64

Organisatie: Steunpunt NME Kust / (PIE Flandre Maritime

Tramhalte: kerk

08u00 Op zoek naar de eerste nachtegaal
Plaats: De Nachtegaal Olmendreef 2 De Panne
Info: 058 42 18 18
Organisatie: Toerisme De Panne
Tramhalte: kerk

Rampe Zeedijk De Panne

14u00 Genieten op de amfibieboot
De Normandie neemt u mee op zee om te genieten van deze unieke ervaring op de
amfibieboot.
Plaats: Rampe Zeedijk De Panne

14u00 Een kruier vertelt
De kruier vertelt vol enthousiasme over wat er in zijn netten te vinden is,

14u00 tot 17u00

- aankleden Zeemonster met aanspoelsels

+ wedstrijd zandfiguren: maak de mooiste neus en misschien win je wel een leuk geschenk
Info: 058 42 18 18
Organisatie: Toerisme De Panne }
Tramhalte: Esplanade

o




.‘De Nachtegaal’ . T ——————

13u30 Geurenwandeling Snuffelen in het Calmeynbos’
De neus is er niet alleen om te ademen. Hij doet ook dienst als reukorgaan, want door je neus kun
je lekkere en vieze geuren ruiken. Tijdens deze activiteit heb je je neus meer dan nodig. We gaan al
snuffelend op zoek naar het juiste pad doorheen het Calmeynbos, waar geuren ons de weg wi

We leren de verschillende geuren van het bos kennen en ontdekken nog zoveel meer...

14000 tot 17000
Proeven van de 2ee: workshops Koken en proeven wat de zee aan verrassends te bieden heeft’
Creatief met de zee: boetseren van zeemonsters in klei, maken van kunstwerken met hout en
schelpen,...
Zeesnuisteren: we openen samen met jou de wondere wereld van krabben, kreeftjes, gamalen en
schelpen.
Plaats: De Nachtegaal Olmendreef 2 De Panne
Info: 058 42 21 51 De Nachtegaal i.s.m. Milieudienst De Panne
Tramhalte: kerk

Rampe Zeedijk De Panne
14u00 Een kruier vertelt

De kruier vertelt vol enthousiasme over wat er in zijn netten te vinden is.

14u00 Ezeltjes op het strand
De kinderen krijgen de gelegenheid om een strandwandeling te maken op een ezeltje.

14u00 tot 17u00
+ aankleden Zeemonster met aanspoelsels
+ wedstrijd zandfiguren: maak de mooiste neus en misschien win je wel een leuk geschenk
Info: 058 42 18 18
Organisatie: Toerisme De Panne
Tramhalte: Esplanade




. ‘De Nachtegaal’ T ——

13u30 Geurenwandeling “Snuffelen in het Calmeynbos”

De neus is er niet alleen om te ademen. Hij doet ook dienst als reukargaan, want door je neus kun
je lekkere en vieze geuren ruiken. Tijdens deze activiteit heb je je neus meer dan nodig. We gaan al
snuffelend op zoek naar het juiste pad doorheen het Calmeynbos, waar geuren ons de weg wijzen.
We leren de verschillende geuren van het bos kennen en ontdekken nog zoveel meer...

14u00 tot 17u00

Proeven van de zee: workshops “Koken en proeven wat de zee 3an vemassends te bieden heeft’
Creatief met de zee: boetseren van zeemonsters in klei, maken van kunstwerken met hout en
schelpen,...

Zeesnuisteren: we openen samen met jou de wondere wereld van krabben, kreefties, garnalen en
schelpen.

Plaats: Olmendreef 2 De Panne

Info: 058 42 21 51 De Nachtegaal i.s.m. Milieudienst De Panne

Tramhalte: kerk

16u00 Zeevogels op het strand

Met een ervaren natuurgids maken we een strandwandeling en krijgen we een antwoord ©
P

alle mogelijke vragen i.v.m. zeevogels.
Plaats: Leopold I monument Zeedijk De Panne
Info: 058 42 18 18

Organisatie: Toerisme De Panne

Tramhalte: Esplanade

14000 Vloedlijn- en slufterwandeling

Langs de vloedlijn wandelen we richting Frankrijk tot aan de slufters,
Plaats: Leopold I monument Zeedijk De Panne

Info: 058 42 18 18

Organisatie: Toerisme De Panne

Tramhalte: Esplanade

INFO DE PANNE 058 42 18 18
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Bezoekerscentrum De Doompanne - Intercommunale

Doompannestraat 2 - 8670 Koksijde
T 058 53 38 33 - E info@mwvabe - W waw.ima.be

Nationaal Visserijmuseum Oostduinkerke - Gemeente Koksijde

P. Schimitzstraat 5 - 8670 Oostduinkerke
T 058 51 24 68 - E info@visserijmuseum.be - W www.vissenjmiseum.be




9u00 tot 10u30
Gamaalkruien met de Spanjaardbank
Kom meer te weten over strand, zee en de vangst van de gamaalkruiers.
Plaats: toerismekantoor Sint-Ideshald, zeedijk
Tramhalte: Sint-Idasbald

14u00 tot 16u00

Windpainting
Zand, krijt, zee en wind...1aat je meeslepen in deze verrassende activiteit...Met fijngemalen
krijt in verschillende kleuren worden tekeningen in het zand gevormd.
Plaats: horloge Koksijde-bad - strand
Tramhalte: Koksijde-bad
14u30 “Op verkenning: we zoeken naar schatten op het strand en speuren naar het jonge groen

in de duinen” Strand- en duinenwandeling
Plaats: Sint-André, Oostduikerke
Tramhalte: Oostduinkerke (Sint-André/G.Scottlaan)

Tussen 14000 en 17u00
Met de huifkar op stap...
Plaats: toerismekantoor Koksijde-bad, Westendestraat
Tramhalte: Koksijde-bad
Toeristische dienst Koksijde-bad 058 51 29 10 toerisme@koksijde.be




9u30 tot 11000

Op stap met de kruiers...

Plaats: toerismekantoor Sint-Idesbald, zeedijk
Tramhalte: Sint-Idesbald

‘ 14000 tot 16u00
Windpainting

. 14u30

Zand, krijt, zee en wind...1aat je meeslepen in deze verrassende activiteit...Met fijngemalen
krijt in verschillende kleuren worden tekeningen in het zand gevormd.

Plaats: horloge Koksijde-bad - strand

Tramhalte: Koksijde-bad

“De duinen in bloei... ruik en herken de bloeiende struiken langs het duinpad!”™
Plaats: J.Van Buggenhoutlaan t.h.v de molen Koksijde-bad
Tramhalte: Ster der Zee / Sint-Tdesbald

‘ 14100 en 17000
Met de huifkar op stap...

Plaats: toerismekantoor Koksijde-bad, Westendestraat
Tramhalte: Koksijde-bad
Toeristische dienst Koksijde-bad 058 51 29 10 toerisme@koksijde.be

Vanaf 8u00

o

Fair Trade aan Zee, fiets en wandel voor duurzame handel
Koksijde (Oostduinkerke), Niewpoort, Middelkerke en Oostende organiseren deze prachtige
tochten voor “eerlijke handel” en meer duurzaamheid.
Info: Gemeente Koksijde, Fien Leerman: 058 51 08 92 en fien.leerman@koksijde.be
www.dis koksijde.be
Stad Oostende, Charlotte Logghe: charlotte.logghe@oostende.be
Gemeente Middelkerke, Erica Blomme: erica.blomme@middelkerke.be
Stad Nieuwpoort, Shana Poley: Shana.poley@nieuwpoort.be

Geurenwandeling
Ga met een ervaren natuurgids op stap in het natuurgebied ‘De Doornpanne” Breng je goed
humeur en je neus mee en de dag kan niet meer stuk! Ontdek samen met de natuurgids
welke waaier van geuren de natuur ons aanbiedt!
Plaats: Bezoekerscentrum De Doompanne

Info: 058 53 38 33

Tramhalte: Schipgat

INFO KOKSIJDE 058 51 29 10 - E Erika.leuridan@koksijde.be
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Kinderboerderij De Lenspolder ~ stad Nieuwpoort
Bf-Juliwijk 6A - 8620 Nieuwpoort
T 058236985-F 058231266-M 04989292 13- E info@meuwpoort.be - W www. mieuwpoortbe

14030 tot 16u30
Neuzen in het natuurreservaat ‘De Llzermonding’ te Nieuwpoort
Watervogels voelen zich thuis op onze slikken en schorren. Slikken zijn een royaal gedekte
tafel. Tafelmanieren? Hier eet iedere vogel zoals hij gebekt is! Wat staat er op het menu:
langpootkreeftjes, kokkels, wadslakjes, strand- of penseelkrabben, driekleurige zeeduizend-
poot... Proef mee van het mooie verhaal die de gids ons brengt.
Plaats: Einde parking Halvemaanstraat (kustweg Nieuwpoort - Westende-Bad: linkse afslag)
Tramhalte: YMCA Lombardsijde
Info: 058 23 69 86 Stadsbestuur Nieuwpoort en Natuurpunt Westiast
Laarzen of aangepast schoeisel en verrekijkers gewenst.



‘ 14u30 tot 16u30

Geneeskrachtige planten in de duinen.

De gids neamt je mee in de Simliduinen te Nieuwpoort-Bad voor een boeiende duinenwan-
mg Hij vertelt je over de geneeskracht van kruiden en planten die voorkomen in onze

Plaats. ‘t Bemarduskerk te Nieuwpoort-Bad
Tramhalte: kerk
Info: 058 23 69 86 Stadsbestuur Nieuwpoort

10u00 tot 12u00
Architectuur aan zee met zee-apen’tief

.
"
C

.Jrv c',utra

eritief en een zeel apje.
Plaats: Dienst Teerisme Nieuwpoort-Bad Hendnkaplein
toegankelijk voor rolstoelpatienten
| Prijs: 3 euro vooraf inschrijven Dienst Toerisme Nieuwpoort-Bad T 058 23 39 23
Tramhalte: Nieuwpoort-bad
Info: 058 23 69 86 Stadsbestuur Nieuwpoort



|

14030 tot 16u30

09u30 Garnalen kruien met ‘De Spanjaardbank’
Reeds twee uren voor l3ag water kunnen de kruiers in zee met het kruinet. In de netten
zitten heel wat bijvangst zoals krabben, kwallen en kleine visjes. De natuurgids geeft uitleg
over deze zeebeestjes die we dan terug in zee laten. De gezeefde garnalen worden gekookt,
gepeld en geproefd.
Plaats: Aan het strand en op de dijk ter hoogte van het Hendrikaplein Nieuwpoort-Bad.
Tramhalte: Nieuwpoort-Bad
Stadsbestuur Nieuwpoort i.s.m. De Spanjaardbank

Gezinsactiviteit aan zee: ‘Wieren, de groenten van de zee’

Wieren liggen 2an de basis van ons leven op aarde. Na een speurtocht naar wieren aan zee met
de gids is er een kleine kookdemonstratie met o0.a. moleculair koken op basis van wieren. Ook de
kinderen kunnen een handje toestsken.

Plaats: Hendrikaplein te Nieuwpoort-Bad

Tramhalte: Nieuwpoort-Bad

Stadsbestuur Nieuwpoort i.s.m. Pasar Nieuwpoort

14u30 tot 16u30
ZEEDORP ‘Neuzen aan ZEE
- Krabben vangen van op het staketsel, we zetten de dieren veilig terug in zee.
- Schelpen rapen en leren herkennen.
- Zeediertjes zoeken op het strandhoofd.
- Van op het Westerstaketsel met de telescoop turen naar zeevogels en met veal geluk ook
naar zeehonden.
- Voeltent met workshop klei en voelzakjes.
Een activiteit voor het gezin: verzamel stempels bij elke opdracht en
een volle stempelkaart = klein geschenkje
Plaats: Strand naast het Westerstaketsel en op het staketsel te Nieuwpoort-Bad
Tramhalte: Nieuwpoort-Bad
Stadsbestuur Nieuwpoort i.s.m. Pasar Nieuwpoort
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Kinderboerderi] ‘De lange schuur’ -
Stuiverstraat 599 - 8400 Oostende
T 059 70 0005-F 059 70 0557-E kmderboorcw} oosteaucane a.skynet be - W www. "elanges(f‘u.:'.be

Noordzee-aquarium vaw
Visserskaai - 8400 Oostende
T 059 50 08 76 - E noo'd:eeaauanun @skynet.be - W www users. suynet be/noordzee aqnﬂum
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MEC - Marien Ecologisch Centrum vaw
Langestraat 99 - 8400 Oostende
T 059 43 07 02 - E marien.ecologisch.centrum@pandora.be - W www.marinecocenter.be




Horizon Educatief vzw
't Zeehuis - Fortstraat 128 - 8400 Oostende
T 059 32 2183 - £ info@honzonaducatief.be - W www.horizoneducatief be

0 E vE 2 WX

Honzon Educabief verzorgt eveneens vormingsprogramma’s voor vrijwilligers en studiedagen op maat voor

scholen en lerarenopleidingen: ervaring op dit terrein staat garant voor een boeiende en methodisch goed
onderbouwde aanpak

EARTH EXPLORER
Elke dag om 11u00, 14u00 en 16u00
“De Noordzee, onze grootste buur”
Een verrassende presentatie over de Noordzee: haar ontstaan en evolutie.
Plaats: fortstraat 128b
Info en tickets: 059 70 00 01
Tramhalte: Duin en Zee

ZEEDORP

08u30 tot 10u30 Kruien
Kruien in het ondiepe water is net als schatten zoeken op zolder: je weet nooit wat je zult vin-
den. Gelaarsd en gespoord met lieslaarzen of broekpakken, als echte gamaalksuiers, stappen we
de zee in. De gevangen buit wordt daarna op naam gebracht en de grijze gamaaltjes worden in
de veldkeuken tot lekkere roze gekookt.

09u00 tot 16u00 Strandlabo
Het strandlabo met zijn veldmicroscopen ontsluiert heel wat geheimen van zee en strand. Als
échte strandbiologen antwoorden zoeken op vragen zls ‘Wat is dat?. Benieuwd?

o



\

9u30 tot 16u00 Knopen leggen e —
Zeevaart en knopen leggen zijn onvermijdelijk met elkaar verbonden. Maar weet je ook welke
knoop waarvoor gebruikt wordt? Een animator leert je de knopen’ van het vak.

9u30 tot 16u00 Netten breien
Boeten, dit is netten herstellen. Fantastisch met welke behendigheid vissers hun netten zelf
breien en herstellen. Ze hebben zelfs de tijd om ondertussen een zeeverhaal te vertellen. Ook
eens proberen?

. 13u30/14u30/15u30 Poppentheater AHOI
Poppentheater AHOI zet voor de kinderen vanuit een strandcabine op het strand de neuzen in
dezelfde richting.
Plaats: De Drie Gapers (nabij Venetiaanse Gaanderijen)
Organisatie: Horizon Educatief vaw
Info: 059 32 21 83 - info@horizoneducatief.be - www.honzoneducatief.be
Tramhalte: Koninginnelaan

‘ 14000 tot 16u00/15u00 tot 17u00 Route Maritiem
Varen op zee is een enige ervaring. Rederij Franlis zet samen met Horizon Educatief de ‘deuren’

open. Een animator neemt een groep op sleeptouw langs de kade van de haven: jachten, vis-
sersschepen, ro-ro-schepen,... Viswijven laten hen stem horen aan de vistrap. Ook de nieuwste
zeewering wordt uit de doeken gedaan. Neem deze informatie mee aan boord en geniet van de
sky-line van Oostende. Goede vaart!
Plaats: Amandine Vindictivelaan 35-z Oostende
Prijs: Leerkrachten gratis, anderen 5,00 euro
Organisatie: Horizon Educatief vaw
Info en inschrijven: 059 32 21 83 - info@horizoneducatief.be - www.horizoneducatief.be
Tramhalte: Station

Lotto Kites International

25ste editie van het grootste viiegerfestival van Belgie
Plaats: strand Oostende

Info: 059 70 11 99 toerisme Dostende

Tramhalte: Koninginnelaan
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10u00 -12u30
Schelpententoonstelling
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Plaats: Heemkundig museum Turkeyenhof Zegelaan
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14u00 -16u00
ZEEDORP
Demo tie garnaalkruien & initiatie gamaalkruien voor kinderen van 10 tot 12 jaar, De verse

{en in een strandlaboratorium onder de loep genomen onder deskundige uitleg
{ 3 3

vanqsts
van strand- en duinengidsen

. Creatief voor kinderen: maken van zandsculpturen en kunstwerkjes uit scl Bi} een
¥ )

multiple-choice wedstnid it de kennis van strand 1 duinen op de proefgesteld

voor jong en oud). Er worden ook enkele prijzen verloot! Strandspelen en fortenbouw voor
xingeren

. Gratis kindergnme

. Muzikale animatie,
. 14000 : start strand- en duinenwandeling - duur: 1 vur
15000 : start strand- en duinenwandeling - duur: 1 uur
Na afloop van de wandelingen is er gratis garnalen en een walviskoekje.

Plaats: strand Twins Strandpost

1 INFO BREDE.NE 059 56 19 70 - E toerisme@bredene.be
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ZEEDORP
9u00 - 12u00

Neuzen met de kruier

Kruiers en gidsen van Natuurpunt De Haan bieden iedereen de mogelijkheid om in een strand-
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10u00 tot 12100
Kindergrime
Plaats: Strand De Haan-(entrum, Rode Kruispost.
Info: 059 23 59 09 (Natuurpunt) 059 24 21 35 (Dienst voor Toerisme)
| Organisatie: Natuurpunt De Haan i.s.m. de diensten Toerisme en Milieu
Tramhalte: Centrum

ZEEDORP

14u00 tot 17u00
Neuzen met de kruier
Kruiers en gidsen van Natuurpunt De Hzan bieden iedereen de mogelijkheid om in een strand-
labo het leven uit zee uitvergroot te bekijken en ter plaatse gekookte garnalen te proeven.

14u00 tot 16u00
Kindergrime
Plaats: Rotonde in Wenduine.
Info: 059 23 59 09 (Natuurpunt) 059 24 21 35 (Dienst voor Toerisme)
Organisatie: Natuurpunt De Haan i.s.m. de diensten Toerisme en Milieu
Tramhalte: Centrum

INFO DE HAAN 059 24 21 35



Op stap met één Nederlandstalige en één Franstalige natuurgids.
Alle wandetingen Zijn gratis. Ze duren ongeveer 2 uur {behalve de dagactiviteiten)

Zondag 11 juli 2010 om 10uC0
Oude duinen van Ghyvelde
Plaats van afspraak: Kerk te Chyvelde

Zaterdag 17 juli 2010 om 14u30
Dune Marchand te Zuydcoote
Plaats van afspraak: Infopunt Toerisme - centrale parking te Zuydcoote-Bad

Woensdag 28 juli 2010, om 14u30
Dune du Perroquet te Bray-Dune: insectenjacht
Plaats van afspraak: Oostdijk te Bray-Dunes

Woensdaqg 4 augustus 2010, om 14u30
! Dune Dewulf te
 De Ferme Nord en de Dune Dewulf te Zuydcoote
~ Plaats van afspraak: Parking “La ferme Nord, Chemin Privé, Zuydcoote

Zawdagn augustus 2010 om start om 10u00, einde voorzien rond 16u00

Grensoverschrijdende dagwandeling Cabour — Ghyvelde
Plaats van afspraak: IWVA Cabou-ﬁm 141 - 8660 De Panne (Adinkerke).

Prijs: Deelname is gratis, maar msdﬁjquvaﬂxht.

Zaterdag 18 september 2010 van 10u00 - 16100 (dagactiviteit)

Dune Dewulf te Zuydcoote

Grenzeloos genieten van bessen en vruchten

Plaats van afspraak om 10u00: “La ferme Nord, Chemin Privé, Zuydcoote. Einde activiteit
omstresks 16u00 in Ferme ﬂeumlckt!m

Prijs: Deelname is gratis, maar mduljthggsktptitht.

MmMM&Wn& Dootnpatnnehmlmlnlsgde

mnsdagumzomomouoo
Oosthoekreservaat te De Panne
Plaats van afspraak: VBNC De Nachtegaal, Olmendreef 2 in De Panne
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Bezoekerscentrum Uitkerkse Polder - vzw
Kuiperscheeweg 68 - 8370 Blankenberge
T 050 42 90 40 - E uitkerksepolder@natuurpunt.be - W www.uitkerkse-polder.be

8u00 tot 15u00

41" Internationale Tweedaagse van Vlaanderen te Blankenberge

In en rond Blankenberge krijgt u op 1 en 2 mei gedurende een wandeling rond en in
Blankenberge een uitzicht met inzicht op het kustlandschap. €r zijn verschillende afstanden:
een amimatieparkoers van +/- 6 km, een familiale polderwandeling van +/- 12 km, een sportieve
natuurwandeling van +/- 22 km en de lange afstandswandeling van +/- 42 k. Er wordt gezorgd
voor cultuur, een heus strandlabo, animatie en versnaperingen.

Plaats: Grote Markt 8370 Blankenberge

Info: 050 42 87 41

www.2daagse.be

Tramhalte: Park
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BEZOEKERSCENTRUM UITKERKSE POLDER ——

Woensdag-, donderdag-, zaterdag- en zondagmiddag van 13u30 tot 17u30
tijdens Week van de Zee

De Uitkerkse polder is én van de interessantste weidevogelgebieden. Je kan er verschillende
boeiende wandelingen maken. In het centrum is er een tentoonstelling en je vindt erinformatie
en documentatie over het gebied en de Oostkustpolder.

Gezinnen kunnen één van drie gezinstassen ontlenen, groepen en scholen kunnen er gratis een
ganzenkoffer ontlenen.

Plaats: Kuiperscheeweq 68, 8370 Blankenberge

Info en reservatie: 050 42 90 40

www.uitkerkse-polder.be

Belbus: T 059 56 52 56

BOOTTOCHTEN OP ZEE MET DE GARNAALBOOT B72 JACQUELINE-DENISE
Alle dagen tijdens Week van de Zee van 9u00 tot 16u00

Deze garnaalboot is een typische boot van tussen de twee wereldoorlogen en past in de overgang
van de zeevisserij met zeilen naar de gemotoriseerde vaartuigen. Aan boord wordt uitleg gegeven
over de geschiedenis en de restauratie van het schip. Een vaartocht duurt ongeveer 1u30 en kan
gecombineerd worden met een bezoek aan het Maritiem Museum De Scute. De boottochten zijn
betalend en alleen mogelijk als het weer het toelaat, reservatie is verplicht.

Plaats: Bevrijdingsplein 15, 8370 Blankenberge (jachthaven)

Info en reservatie: 1 050 41 21 26

Peter Sabbe

www.descute.be

Tramhalte: Park

MARITIEM MUSEUM DE SCUTE
Alle dagen tijdens Week van de Zee 9u00 tot16u00

Op de bavenverdieping van de Scheepswerf Jan Yandamme-Scuteloods, is een museum ingericht
over de Blankenbergse schuit en de Blankenbergse visserij. Naast inbreng uit het bezit van
de vaw De Scute, particuliere inbreng en bruikleen zijn belangrijke stukken wit de Collectie
Bayot (in°2006 aangekocht door de Stad Blankenberge) geintegreerd. Een museumbezoek kan
gecombineerd worden met een boottocht met de Jacqueline-Denise.

Het museumbezoek is betalend, reservatie is verplicht.

Plaats: Bevrijdingsplein 15 8370 Blankenberge (jachthaven)

Info en reservatie: 050 41 21 26

SEA LIFE MARINE PARK | ¢
Alle dagen tijdens de Week van de Zee van 10000 tot 18u00.

Sea Life hoef je nietivoor te stellen: een uniek Noordzee—aquzrmm ep het hele jaar, door staat
@en'ploeg paraat anzeehonden en andere zeedieren te redden.

Het bezoek is betalend. R
Plaats: Koning Albert I-laan 116 8370 B!anhenberge

Info: 050 42 43 00
www.sealife.be

Tramhalte: Sea Life - Aloréal
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Ratuurcentrum Beisbroek - stad Brugge
Zeeweg 96 - 8200 Sint-Andries (Brugge)
T 050390975 - £ Yan.verschueren@brugge.be - W www.brugge.be

SEAFRONT
Ter gelegenheid van de Week van de Zee kan je op 1 en 2 mei aan een uitzonderlijk tarief het
themapark Seafront bezoeken in combinatie met een havenrondvaart met de passagiersboot van
Rederij Euro-Line, Een leuk én voordelig dagje uit! Tickets op voorhand reserveren bij Seafront.
In Seafront is er een tijdelijke tentoonstelling in het kader van de Week van de Zee. Op aanvraag
kan ook een natuur- en strandwandeling. Bij de havenrondvaart kan je beroep doen op een
professionele gids en bestaat de mogelijkheid van een kaaiwandeling.
Plaats: Vismijnstraat 7, Zeebrugge
Info en reservatie: www.seafront.be 050 55 14 15
Tramhalte: Kerk

HAVENRONDVAARTEN
11u, 14u en 16u tegen gereduceerde prijs, op 1 en 2 mei
Reserveren: 055 70 62 94 of via info@euro-line.be
www.euro-line_be
Tramhalte: Kerk
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Provindaal Natuurpark Zwin - Provindie
Graaf Léon Lippensdreef 8 - 8300 Knokke-Heist
T 050 60 70 86 E lnfo@t.vm

Pannenstraat 140 - 8300 Knokke-Heist
T 050 63 08 72- E smmla@mokke-herst.be W www. smcfal&be
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10u00
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Natuurwandeling in het duingebied Park 58": Zoete geuren in het voorjaarsduin’
Plaats: hoofdingang van Park 58 (onder de pergols) - Bizabetiaan te Duinbergen.
Praktisch: Venelgjer en eventusel lospe.

Organisatie: Natuurpunt v.z.w. - Afd. Knokie-Heit.
Info: 050519101
Tramhalte: Duinbergen Watartoren

Natuurwandeling in het Viaams natuurreservaat ‘de Zwinduinen”: Lenteherauten in het duin.
Plaats: Oosthoelgplsin t= Knolde-Het Zouts.

Praktisch: Vensidjer en eventues] loepe: bij vochitig vooraar ook aen.

Organisatie: Natuurpunt vzw. - Af. Knolde-Hest.

Info: 0505191 01

Natuurwandeling in het Viaams natuurreservaat ‘De Kleiputten van Heist'.
Speurnewzen naar de Blaowborst en andere rietbewoners’

Plaats: Stationsplein te Heist.

Praktisch: Veneiajer en eventiee! loepe.

Organisatie: Nabarpunt vzw. - Afd. Knokde-Heist
Info: 050519101

Tramhatte: Dk

memmw Op de geur af?

Het gonzende en roemende voorazr

Plaats: Aan het keine vuurtorente op het einde van de Zesdik van Heist

(ter hoogte voetgangersbrug - Zeedijk 1. 64).

Praktisch: Venslijer en eventusel loepe.
Natimspunt vzw. - Afd. Knokde-Hest.

Info: 04735996 04

Tramhalte: Dok

Natusurwandeling in het Viaams strandreservaat ‘De Baai van Heist'.

“Een ceurend bosket of een verieidend visie? Over de Dwergstern en andere bewoners...”
Plaats: Aan het ideine vuurtorentie op het einde van oe Zeedijc ven Hest

{ter hoogte voetgangersbrug - Zeedik 1. 64).

Praktisch: Veneldjer en eventusel loepe.
Organisatie: Naturpunt vz w. - Afd. Knokde-Heist.
Info: 050516101

Tramhalte: D

Natuurwandeling in het duingebied "Directeur Generaal Willemspark'.
“Het voorjzar geurt in de duingraslanden en duinbos’
Plaats: hoek Zeedik Hest & Paristraat (Zwembad De Raan).
mhﬂﬂsmmm

v.zw. - AR KnoldeHeist.
Info: 0505126 17
Tramhaite: Heldenpisin



10u00

14u00

Natuurwandeling in de Oosthoekduintjes en Korte duinen.
Voorjaarsbloeiers in schrale duinakkers’

Plaats: Oosthoekplein te Knolde-Het Zoute.

Praktisch: Verrekijker en eventueel loepe.

Organisatie: Natuurpunt v.z.w. - Afd. Knokke-Heist.

Info: 050519101

Natuurwandeling in het Vlaams natuurreservaat ‘de Zwinduinen’.
Natuur van vochtig tot droog duin’

Plaats: Dosthoekplein te Knolde-Het Zoute,

Praktisch: Vemrekijiker en eventueel loepe; bij vochtig voorjaar ook laarzen.
Organisatie: Natuurpunt v.zw. - Afd. Knokke-Heist.

9u00

@

@

Zwin op stelten

Het Provinciaal Natuurpark Zwin zet met deze happening haar deuren wijd open voor groot en
klein. Een uitgestippelde route brengt je doorheen het park langs een 20-tal ‘stopplaatsen’ met
gratis smaakmakertjes van de workshops en wandelingen die het Zwin aanbiedt aan haar bezoe-
kers. Je maakt ook kennis met organisaties die ssmenwerken met het Zwin en daarnaast zijn er
nog veel verrassingen.

Plaats: Provinciaal Natuwrpark Zwin Graaf Leen Lippensdreef 8

Info: 050 63 03 80 Toerisme Knokke-Heist

Duur: dooriopend tot 17u00

Bus: 12 Knokde - Hat Zoute - Oosthosk (Het Zwin)

Strandexcursie met krui-demonstratie op het strand van Duinbergen.

Snuif het zilte nat en geniet van de zeecrganismen van onze kustwateren’

Plaats: Hoek Zeedijk Duinbergen met Anemonentaan (oostelijk rand Dir. Gen. Willemspark).
Praktisch: Laarzen, vermelijier & eventuee! loepe.

Organisatie: Natuurpunt v.zw. - Afd. Knokie-Heist.

Info: 050 51 24 17 of 050 51 08 41

Tramhalte: Duinbergen

Natuurwandeling in het Vlaams natuurreservaat ‘de Groenpleinduinen’ & ‘de Zwinduinen'.
De afwisselende natuur van schrale duingraslanden, duinpoelen, duinvalleien en duinruggen’
Plaats: parking langs de Zwinlaan bij het knuispunt met de Broniaan

Praktisch: Vemekijker en eventueel loepe; bij vochtig voorjaar ook laarzen.

Organisatie: Natuurpunt v.z.w. - Afd. Knokke-Heist.

Info: 0505191 01




5u00

B~

Vroegemorgenwandeling in het Vlaams natuurreservaat ‘de Zwinduinen’.
“‘Hoor de Nachtegaal en andere zangers van het duin.’
Plaats: Oosthoakplein te Knokle-Het Zoute.

wmmmmmmwmw

Organisatie:
Info: 050 51 24 17 of 050 51 08 41

Zwin op stelten

Het Provinciaal Natuurpark Zwin zet met deze happening haar deuren wijd open veor groot en
klein. Op zondag kun je kiezen voor wandelingeﬂ. fietstochten en speurtochten in en rond het
Zwin, Een ongineel cadeau om de mama'’s in de bloemetjes te zetten!

Plaats: Provingiaal Natuurpark Zwin Graaf Leon Lippensdreef 8

Info: 050 63 03 80 Toerisme Knokke-Heist

Prijs: Gratis

Duur: dooropend tot 17600

Bus: 12 Knokde - Het Zoute - Oosthoek (Het Zwin)

14u00 Natuurwandeling in het duingebied ‘Park 58".

‘Een duin vol geuren en klevren’

Plaats: hoofdingang van Park 58 (onder de pargola) - Elizabetiaan te Duinbergen.
Praktisch: Venekijker en eventueel loepe.

Organisatie: Natuurpunt v.z.w. - Afd. Knokke-Heist.

Info: 0506142 10

Tramhalte: Duinbergen Watertoren




Sincfala, Museum van de Zwinstreek

Ontdek in het nieuwe bezoekerscentrum de boeiende en woelige geschiedenis van de Zwinstreek:
ontpoldering, uniek schaalmodel havenstad Sluis rond 1400, oorlogen in de regio, opkomst van
Duinbergen en Het Zoute, ontwikkeling van het toerisme. Kinderen leggen er een apart parcours
af. Dompel je onder in het oude schoolgebouw (1899) in het harde leven van de vissers en hun
familie.

Plaats: Pannenstraat 140 Knokke-Heist

Info: 050 63 08 72 sincfala@knokke-heist.be

Prijs: volw. 3.50 EUR -12 en 60 + 1.75 EUR - 6 gratis

Openingsuren: 10u00 - 12000 en 14000 - 17u30

Tramhalte: Heldenplein

Wandelen langs Westerscheldepad in Breskens

Bij goed weer nog even wandeten in Breskens? Aan het VWV kantoor in het Visserijmusem start deze
leuke wandeling van 10 km langs de oevers van de Westerschelde. Ontdek de rustige slikken en
schormren die erg geliefd zijn bij trekvogels. Vergeet je verrekijker niet om de zonnende zeehondjes
te spotten op de Hooge Platen,

Plaats: Kaai 1 (boven vismijn) Bresksens

Info: +31 (0)117 38 18 88 breskens@vwavinl

Prijs: 1.50EUR voor de wandelkaart

Fietsen van Knokke-Heist naar Breskens

We overbruggen de landsgrens per fiets en stellen een leuke daguitstap voor vanuit Knokke-Heist,
langs de zee, tot in Breskens. Speciaal voor Week van de Zee hebben wij deze knooppuntenroute
uitgestippeld die je gratis kan bekomen bij de dienst toerisme. Je kunt de algemene knooppunten-
kaart ock vinden op www.routebureauzeeland.nl en www.dekust.org

Info: 050 63 03 80 Toerisme Knokke-Heist toerisme@knokke-heist.be

Visserijmuseum Breskens

Ontdek in het visserijmuseum de boeiende geschiedenis van Breskens en haar visserij aan de hand
van fossiele vondsten, een unieke verzameling vogels, scheepsmodellen, maguettes, foto’s en film-
beelden van de Zeeuwse vissersplaats. In het grote koudwater zeeaquarium kun je levende vissen,
krabben, garnalen, zeesterren en kreeften bewonderen.

Plaats: Kaai 1 Breskens

Info: +31 (0)117 38 36 56

visserijmuseum@hotmail.com

Prijs: 2.50EUR per persoon

INFO KNOKKE-HEIST 050 63 03 80
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Les Semaines de |3 Mer/ Week van de Zee <inscrivent dans le projet
transfrontalier ‘Mer et Polder / Zee en Polder, projet d'éducation &
Fenvironnement bénéfidant du soutien financier Interreg de ['Union
Européenne. La coordination du projet coté frangais est assurde par le Centre
Permanent d'Initiatives a U'Environnement (CPIE) Flandre Maritime:

Amanda LAURENT et Bart BOLLENGIER

CPIE Flandre Maritime

Rue Jean Delvallez

F- 59123 ZUYDCOOTE y N

T 0033(0)328268576

F 0033 (0)3 28 26 60 87 ""

@ amanda.laurent@cpieflandremaritime.fr -wr

@ bart.bollengier@cpieflandremaritime.fr .

W www.cpieflandremaritime.fr FLANDRE MARITIME
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Photos: OCEAMM, Province de Flandre Occidentale, Gravelines Kayak VAA, Base de voile Jean Binard,

La Ferme des Anes, CPIE Flandre Maritime

Responsable graphique: Aquatersa nv, www.aguaterra.be

Responsable de publication: Armelle Rofidal, CPIE Aandre Maritime, Rue Jean Delvallez,59123 Zuydcoote



Le littoral est un espace fortement investi par les sociétés humaines. A léchelle mondiale, 60% de
la population vit & moins de 60 kilométres des cotes. Et ce pourcentage ne cesse d'augmenter. Le
littoral, par sa position chamiére entre la mer et lintérieur des temes, est un espace attractif pour
les activités touristiques, industrielles, commerciales, balnéaires... Ces activités ne sont pas sans
causer quelques préjudices a lenvironnement littoral et marin.

L'urbanisation croissante a gagné sur ces espaces naturels de haute valeur biolo-
gigue: dunes, marais littoraux, pannes humides... La disparition de ces habitats na-
turels a entrainé la disparition des espéces quils hébergeaient: des marais entiers
peuplés d'orchidées sauvages ont ainsi disparus. Si Uurbanisation est aujourd’hui
limitée et régie par des régles d'urbanisme strictes, les espaces urbains empéchent
certains animaux de se déplacer d'une dune a l'autre. Des politiques de corridors
biologiques, liens entre les différentes dunes, sont dés lors nécessaires.

Les activités humaines, qu'elles se situent sur le littoral ou & Uinténieur des ter-
res, générent des nuisances pour l'environnement littoral et marin. Les pollutions,
industrielles, agricoles et domestiques, agissent sur lair, Ueau, les sols... Les étres
vivants et les habitats sont plus ou moins sensibles a ces pollutions: la pollution
de ['air altére les peuplements de lichens, une eau trop riche en matiére organique
tend & banaliser les plantes tandis que la concentration de métaux lourds provoque
parfois la mort des animaux (botulisme chez les canards par exemple). Ces nuisan-
ces induisent également des répercussions sur la santé humaine.

Gigantesque réservoir, l'espace maritime transfrontalier de la Mer du Nord /
Noordzee n'est pas épargné par nos activités et nos modes de consommation.
Malgré les surveillances accrues et laugmentation des amendes, des navires conti-
nuent a dégazer illégalement dans nos eaux tandis que le trafic intense du détroit
augmente les risques d'accidents et marées noires. Les techniques de péche des
navires industriels nettoient littéralement les fonds marins, déracinent les peuple-
ments dalgues utilisés comme frayéres par les poissons et conduisent, année aprés
année, a une disparition de certaines espéces (le cabillaud par exemple). Tous les
déchets retoumnent & la mer (par les riviéres notamment), les mammiféres marins
continuent de s'étouffer avec des sacs plastiques, certains changements hormonaux
sobservent chez les poissons avec le rejet de nos substances médicamenteuses et
les oiseaux migrateurs continuent 3 tomber sous les balles de la chasse littorale.

La prise de conscience de ces enjeux transfrontaliers a amené des structures fran-
gaises et belges 4 se rapprocher pour sensibiliser leurs publics et protéger leur litto-
ral commun. Les Semaines de L3 Mer portent ambition d'inscrire en chacun lenvie
d'agir concrétement pour préserver les richesses marines et littorales en adoptant
au quotidien des gestes écocitoyens.




Les Semaines de la Mer sont un événement franco-belge d'éducation a U'environ-
nement littoral et marin de la Manche/Mer du Nord: les différents publics décou-
vrent les richesses naturelles, mais fragiles, et sont sensibilisés 3 leurs menaces.
Ils apprennent également a les préserver.

Linitiative a débuté en Belgique avant d'étre initiée aux Pays-Bas et en France.
Lévénement franco-belge s'inscrit dans le cadre d’un projet Intemreg, soutenu
par UUnion Européenne: Mer et Polder/Zee en Polder. Les enjeux communs de
notre temitoire demandent une vision transfrontaliére. Les Semaines de [a Mer
constituent ["action phare de ce projet, au méme titre que L3 mise en place d'un
réseau transfrontalier des acteurs de 'éducation 3 Uenvironnement, des temps de
rencontres pour le public, des découvertes du polder, des animations estivales
bilingues...

Ce programme vous invite a découvrir [a 5éme édition des Semaines de la Mer qui
se tiendra du samedi 24 avril au dimanche 9 mai 2010 sur plus de 20 commu-
nes littorales. Depuis Sangatte jusqu'a Bray-Dunes, ce sont plus de cinguante
animations pour tous publics qui vous sont proposées. En 2010, de nouvelles
animations viennent enrichir les festivités: animations Longe Cote, escapades en
bateau, rencontre avec [es animaux marins du [ittoral, découverte des lichens,
sorties crépusculaires dans les dunes ou observations panoramiques du haut des
phares!

Comme chague année, les Semaines de [a Mer offrent également des animations
éducatives et ludigues pour les plus jeunes. 30 classes de colléges ont ainsi
participé 3 un cycle de 3 animations sur la thématique du ‘déchet’ avec des net-
toyages de plage a La fin de Uhiver. Les enfants des 42 classes des écoles primaires
du territoire ont bénéficié d'une journde éducative en lien avec ['éducation A
lenvironnement vers un développement durable des programmes de 'Education
Nationale. Les groupes des centres de loisirs, quant 3 eux, ont profité durant les
vacances de Paques d'animations ludiques ol préservation de lenvironnement
nime avec jeux d'éveil




Changements climatiques, augmentation des trafics portuaires et marins, pollutions, surpéche, destruc-
tion des habitats de frayéres... Les poissons ont la vie dure, et rien ne nous assure dans quelques années
de pouvoir encore profiter de toutes les espéces consommées aujourdhui!

Lépuisement de la ressource halieutique (de péche) est affaire de tous: par nos modes de consemmation,
nous avons tous un role 3 jouer pour réduire cette tendance. En France, 60% des poissons et autres ressources
marines sont consommés dans les lieux de restauration, tels que cantines et restaurants. En consommant du
poisson ‘durable’, nous faisons remonter 3 toute la filigre péche notre soud de la préservation de la ressource
halieutique. Un produit dursble de la mer est un produit dont les stocks ne sont pas menacés, un produit
prélevé par des techniques de péches respactueuses de Uenvironnement, péché localement, et. fait important,
issu de péches qui assurent un revenu suffisant aux petits pécheurs. Sans compter qu'un poisson durable, reste
toujours un ‘bon” poisson pour notre santé et pour nos papilles!

Plusieurs partenaires ont decidé d'agir. Cest ainsi que de nombreux restaurants du territoire des Chambres
de Commerce et de l'Industrie de Dunkerque, Calais et Boulogne-sur-Mer proposeront du 24 avril au 9
mai un plat ou menu uniquement a base de produits durables de la mer.

Et si vous souhaitez contribuer chez vous 3 [a préservation de {3 ressource halieutique, rendez-vous sur le site
de Nausicaa et téléchargez a liste saisonniére des produits durables de [a mer.

La liste des restaurants participants a Uopération ‘L'Eau a la Bouche’
est téléchargeable sur les sites suivants:

www.boulogne-sur-mer.cai.fr
www.calais.ca.fr
www.dunkerque.cdi.fr
www.nordpasdecalais.cci.fr
www.cpieflandremaritime.fr
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Du poisson durable préparé par les chefs de demain!
Consommer des produits durables de la mer, €8st bon, mais savoir les préparer, C'est mieux! Parce quiil est
des produits peu connus du grand public, {25 étudiants du Lycée professionnel Saint-Piene de Calais et leurs

professeurs vous proposent une soirée ou altememutmm -cours de cume%w Btef tout pour
épater vos prochains invités! 4

Insciptions obligatoires .', o
gu (PIE Flandre Mantime (i <
00 33 (0)3 28 26 86 76 '
Mercredi 28 ovnil (animation prévue en soirée).



Découvrez les hauts lieux de la biodiversité du Littoral Belge

Cette année, plusieurs rendez-vous vous sont proposés pour vous faire découvrir les coeurs de nature
remarquables du littoral belge, ainsi que les acteurs qui osuvrent 3 leur préservation.

G Samedi 24 avril / Knokke-Heist
Samedi Nature en Belgique:
Découverte du Zwyn, magnifique réserve naturelle de Knokke-Heist,
escale incontournable pour les oiseaux migrateurs.
Inscriptions au (PIE Flandre Maritime au 0033 (0)3 28 26 86 76.

6 Dimanche 25 avril / De Panne - Bray-Dunes
Randonnée contée transfrontaliére et bilingue:
Le midi, pique-nique dans une ambiance festive, musicale et contse!
Ramener son pique-nique (la boisson sera prise dans un café).
Rendez-vous & 10h au Centre du Nachtegaal a La Panne.
Renseignements au (PIE Flandre Maritime.

G Dimanche 25 avril / Ghyvelde

Découverte de la Dune Fossile / Cabour:
Entre &nes et hannetons, balade sur les sentiers de la dune vieille de 5000 ans.
Rendez-vous 3 14h sur |2 place de la mainie de Ghyvelde.
Renseignements au (PIE Fandre Maritime.

G Samedi 1~ mai / Blankenberghe
Samedi Nature en Belgique:
Découverte des Fonteintjes, célébres pour leurs marais 3 orchidées.
Inscriptions au (PIE Flandre Mantime.

G Dimanche 2 mai / Littoral Belge
Joumnée de découverte de la Week van de Zee:
Découverte des Semaines de la Mer coté belge & bord du Tram du Littoral qui féte,
cette année, ses 125 ans.
Inscriptions au CPIE Aandre Maritime.

6 Mercredi 5 mai / Dunkerque
Conférence bilingue "La Mer, énergies de demain 2

Intervention de spécialistes frangais et belges. Avec 1z diminution des stocks de pétrole et de
gaz, comment produirons-nous notre électricité? La Mer est-elle adaptée 3 de telles productions?
Comment? Quels avantages? Quels inconvénients?
Rendez-vous 3 18h 3 UAmphithéitre des Darses de Université du Littoral, Avenue Maurice
Schuman. Conférence gratuite et traduction simultanée.
Renseignements au (PIE Flandre Manitime.

6 Samedi 8 mai / Nieuwpoort
Samedi Nature en Belgique:
Découverte de L2 Baie de ['Yser ou les prés salés évoluent au nythme des mardes.
Inscriptions au (PIE Flandre Maritime.



Expérimentez autrement 'espace marin

Observation des phogues gris ou veaux marins, balade en pirogue de mer, randonnée marine vivifiante...
depuis la mer, ressentez les effets de la houle, humez l'air iodé et faites le plein d'énergie!

6 Du samedi 24 avril au dimanche 9 mai / Gravelines
Péche a pied:
Pour redécouvrir en famille les joies de la péche aux crabes et aux crevettes.
Renseignements 2 13 Base de voile et de plein-air Jean Binard, Jocelyne Cadet,
au 0033 (0)3 28 65 20 31.

G Samedi 24 avril / Gravelines - Oye-Plage
Les prés salés depuis la mer:
Balade en pirogue de mer, escale sur 1a plage et visite des prés salés de la réserve naturelle du
latier d'Oye.
Inscriptions cbligatoires au CPIE Flandre Mantime au 0033 (0)3 28 26 86 76.

6 Samedi 24 avril / Bray-Dunes
Le Plancton, C'est planctonnement bon!
Le matin, péche du plancton et observation sous microscope [aprés-midi.
Inscriptions au SIDF au 0033 (0)3 28 24 59 99.

6 Dimanche 25 avril / Calais
Observation des mammiféres et oiseaux marins, en mer, 2 bord du Morrock.
Prix et inscriptions au (PIE Flandre Maritime (sorties limitées 3 10 places).




6 Mercredi 28 avril / Dunkergue
Observation des mammiféres et oiseaux marins, en mer, 3 bord du Morrock.
Prix et inscriptions au (PIE Flandre Maritime (sorties limitées a 10 places).

G Vendredi 30 avril / Dunkerque
Demmdupaysagehttoral'l.esmedsdmsl‘eau"
Randonnée marine sur les sentiers bleus pour profiter des bienfaits de Uair manin.
8 euros, inscriptions sur www.longecote.fr ou & loffice de tourisme de Dunkerque Dunes de
Aandre au 0033 (0)3 28 66 79 21.

6 Samedi 1* mai / Sangatte
Le Plancton, C'est planctonnement bon!
Le matin, péche du plancton et observation sous microscope Uaprés-midi.
Inscriptions obligatoires au CPIE Flandre Maritime.

© Dimanche 2 mai / Dunkergue
Observation des mammiféres et oiseaux marins, en mer, a bord du Mormock.
Prix et inscriptions au CPIE Flandre Maritime (sorties limitées a 10 places).

G Vendredi 7 mai / Dunkerque
Découverte du paysage littoral ‘Les pieds dans l'eau’:
Randonnée marine sur les sentiers bleus pour profiter des bienfaits de Uair marin.
8 euros, inscriptions sur www.longecote.fr ou 3 Uoffice de tourisme de Dunkergue Dunes de
Aandre au 0033 (0)3 28 66 79 21.

6 Samedi 8 mai / Bray-Dunes
Le Plancton, c'est planctonnement bon!
Le matin, péche du plancton et observation sous microscope Uaprés-midi.
Inscriptions au SIDF au 0033 (0)3 28 24 59 99.

6 Samedi 8 mai / Dunkerque-Leffrinckoucke
Des dunes...a la mern:
Visite des dunes, en combinaison, suivie du grand plongeon...!
ISeums,hBaipﬁasmmmngecote.ﬁwarofﬁcedemumdeDunbﬂmm
Flandre au 0033 (0)3 28 66 79 21.




Stimulez vos sens au contact des espaces de nature du Littoral
Apprécier la beauté naturelle des espaces de nature, approcher 1a faune ou contempler L3 flore,
en compagnie de guides naturalistes passionnés:

6 Samedi 24 avril / Les Moéres
Diversité exceptionnelle... en zone humide dans les Moéres:
Sortie nature et observation des élégantes avocettes, des échasses blanches et des huitriers pie du
polder dans les Moéres, offtant un paysage umique de a2 région.
Rendez-vous 2 14h30 Place de la Mairie des Mogres.

6 Samedi 24 avril / Grande-Synthe
Venez découvrir ces végetaux Stonnants, resultant de L symbicse dun champignon et dune 2igue.
Présents partout, leurs formes et couleurs en étonnent plus dun!
Rendez-vous 3 15h au verger pedagogigue du Puythouck.

6 Dimanche 25 avril / Bray-Dunes
Les visages de L2 dune
Balayées par les embruns et protégées par de vieux arbres, les dunss présentent, 3 qui sait regarder,
leurs différents visages. Accompagnés par les guides nature volontaires du (PIE Alandre Maritime,
venez découvrir les particularites et biodiversite de ces dunss.
Rendez-vous 3 10h 2 lextrémits est de la digue de Bray-Dunes.

6 Dimanche 25 avril / Grande-Synthe
Les chants des oiseaux du Puythouck
Fanfare assurée entre les oris semmuriers de 3 mésange charbonniére, le rire du pic vert ou les ritour-
netles du troglodyte_. Venez en reconnaitre quelques uns!
Rendez-vous 3 8h au verger pédagogique du Puythoudk.

Gjpihamhe 25 avril / Grande-Synthe
- L2 Mare, domaine de l'eau Reine

1 © Animaux, vegetaux, minéraux ou dichets pas beaux, les (aisses de mer abritent dinsolites trésors.
VEY endse @ s r=connaitre, C'est aussi comprendre pourquoi s sont tant utiles 3 L2 présenation
'~ Rendez-vous i 9h au parking des dunes 3 (5tS du radar de Sangatte.

G Samedi 1™ mai / Bergues
Chants d'oiseaux sur fond de carillon 3
Balade nzturaliste dans @ Gté de Bergues pour y décounrir 12 diversits des millews plantes, pa-
pillons, ciseaux et reptiles peuplent la cournnne verte et bleue gui entoure b3 ville,
Rendez-vous 3 14h 3u pied du beffroi de Bergues.



6 Dimanche 2 mai / Marck
Vasiéres et Limicoles
Halte incontournable pour les oiseaux migrateurs, les limicoles s’y donnent rendez-vous chague
année pour |z plus grand bonheur des omithologues.
Rendez-vous 3 14h30 devant l'église des Hemmes de Marck.

G Mercredi 5 mai / Zuydcoote-Leffrinckoucke
Marée, Dune, Mer...
Des pannes aux dunes blanches en passant par les dunes grises, profitez dune balade nature dans
la dune Dewulf avec les gardes départementaux du littoral.
Rendez-vous a 14h sur le parking derriére [a Ferme Nord & Zuydcoote.

G Dimanche 9 mai / Ghyvelde
Rencontre avec un troupeau d'Haflingers
Découverte d'un troupeau de chevaux Haflingers en milieu naturel. V tondeuses naturelles,
ces chevaux participent & la gestion écologique des Dunes Fossiles décalcifiées de Ghyvelde.
Rendez-vous 2 10h Place de ['Sglise a Ghyvelde.

6 Mercredi 12 mai / Bray-Dunes
La Dune du Calvaire
Visite quidée de la Dune du (alvaire offrant un beau panorama des différents milieux dunaires,
depuis [a mer jusquaux polders.
Rendez-vous 3 14h30 Rue des Sables a Bray-Dunes.
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Laissez-vous surprendre!
Quelques notes originales de poésie viendront enrichir ces festivités; randonnée contée, sortie crépusculaire
dans les dunes, balade a vélo et 3 dos d'ane ou encore vue panoramique du littoral:

6 Du 24 avril au 09 mai / Calais
Le littoral vu d'en haut:
DL. ne, mer, ville lessinent differemment du haut du phare
r ceptionnelle de 14h a :
Renseignements aupres de 'Association Opals tour au 0033 (0)3
0033 (0)6 14 11 31 87 / contact@pharedecalais.com.
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G Mercredi 28 avril / Oye-Plage
De la Mer aux Polders: histoires d'eau a vélo.
Découverte 3 vélo du Platier d'Oye et des polders.
Inscriptions au CPETI, Cathy Denudt, au 0033 (0)3 21 00 83 83.

G vendredi 30 avril / Bray-Dunes
Les Dragons de la dune:
g‘ﬂ‘\"’\.t" SCL ="ca ad":‘



G Samedi 1 mai / Ghyvelde
Rallye Nature dans la Dune Fossile:
I'Occasion de découvrir en famille et de maniére ludique les espaces les plus secrets
de 13 Dune Fossile.
Renseignements auprés de lassociation ADELE, Huguette Flament, au 0033 (0)6 70 02 90 47/
www.assoadele.over-blog.fr

G Dimanche 2 mai / Marck
Découverte Nature du Fort Vert.. ave( des énes'
Soutce démerveillement pour les petits, [2s anes vous accompagneront durant cette balade nature
educative sur les chemins des vasiéres et des prés salés du Fort Vert.
Inscriptions auprés de la Ferme des Anes au 0033 (0)3 23 27 11 31 /
lafermedesanes@nordnet.fr

G Vendredi 7 mai / Dunkerque
Chauve-souris et Amphibiens au cceur de la ville:
Bad-detector et épuisettes vous feront découvrir, | nuit, ces étres surprenants.
Inscriptions auprés de la Maison de UEnvironnement au 0033 (0)3 28 20 30 40 /
dk-envir@wanadoo.fr

6 Samedi 8 mai / Brouckergue
Randonnée avec les anes entre Blootland et Houtland:
Accompagnés des anes, visitez les dycks, grachts et watergangs, reflets d
notre gestion locale de l'eau. §
Inscriptions auprés de la Ferme des Anes au 0033 (0)3 28 27 11 31/
lafermedesanes@nordnet.fr

6 Dimanche 9 mai / Oye-Plage
Quand le Platier vous est conté:
Découverte nature festive en musigue, contes de (3 mer et interludes théitraux avec [a
compagnie des Anonymes!
Rendez-vous 3 9h30 sur le parking des Escardines 3 Oye-Plage, renseignements auprés du CPETI,
Cathy Denudt, 0033 (0)3 21 00 83 83.
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Participez a des temps d’échanges avec des spécialistes
‘ de l'environnement littoral

Les Semaines de la Mer sont aussi l'occasion de re-visiter musées, salles de cinémas ou de renouer avec
les salles de conférence pour satisfaire votre curiosité ou approfondir votre connaissance des enjeux
environnementaux du littoral.

1
l
|

Les ouvertures des centres de visiteurs:

© Du 3 avril au 18 avril / Calais
Enjeux transfrontaliers des eaux
Aux heures d'ouverture du Phare de (alais, renseignements aupres de UAssociation Opale tour
au 0033 (0)3 21 34 33 34 /0033 (0)6 14 11 31 87 / contact@pharedecalais.com

G Du 24 avril au 09 mai / Cappelle-la-Grande
Les marées et aquarium au Palais
Renseignements au Palais de 'Univers et des Sciences, 0033 (0)3 800 537 587/
reservation@le-plus.fr

@ Du 24 avril au 09 mai / Fort-Mardyck
Phoques et Compagnie
Prix et renseignements au Parc Zoologique, Sébastien Decae, 0033 (0)3 28 27 26 24 /
sehastien.decae@cud.fr

G Du 24 avril au 09 mai / Dunkerque
La Bibliothéque de la Mer
Renseignements 3 |z Maison de ['Environnement au 0033 (0)3 28 203040 /
dk-envir@wanadoo.fr

G Du 24 avril au 09 mai / Dunkerque
Quels gestes pour préserver ma planéte?
Renseignements 2 13 Maison 3D, Ludovic Chambrin, 0033 (0)3 28 62 70 00 /
Ludovic.(CHAMBRIN@cud.fr

G Du 26 avril au 07 mai / Zuydcoote
Enjeux transfrontaliers des eaux
Aux heures d'ouverture du (PIE Flandre Maritime, renseignements au 0033 (0)3 28 26 86 76



Les conférences et projections-débats:
6 Samedi 24 avril / Sangatte
Les Oiseaux mcheurs du Cap Blanc-Nez:

vOUuS
rL.'.‘.LI""I b'.‘l_' {
Rendez-vous 2 16h a la base de voil ; gratuite, acces libre
sans réservation.

Renseignements au (PIE Flandre Maritime au 0033 (0)3 28 26 86 76

& Les vendredis 23 avril, 30 avril et 7 mai / Dunkergue
Prenez de la hauteur... ala tombee de L2 nuit!

Dunkergue, le Musee Portuzire vous ir

te a donginales

3€, rendez-vous a wéi au pied du Phare. Inscnphons obti u Musée Portuaire au
0033 (0)3 28 63 33 39 ou 0032 (0)3 28 63 33 29 / museeportuaire@nordnet.fr

© Jeudi 29 avril / Bray-Dunes
Pro;emon/debal 'The (ove la Bale de la Honte:

au Jap

» Mer d

3,2*‘." €et renseignements au CPIE Fandre Mantime.

6 Mercredi 5 mai / Dunkerque
Conférence b:lmgue ‘La Mer, energxes de demam

Intervention de spécialistes francais ¢ role et de gaz
comment produirons-n sctions (om-
ment? Quels avantages

Rendez-vous a partir de 18h a A’xp hithéatre des Darses de [Université du Littoral, Avenue Mau-
rice Schuman. Conférence gratuite et traduction sirvu‘.tar*-:-c.
Renseignements au (PIE Flandre Maritime.




D'autres événements s'attachent a sensibiliser le grand public en vue de préserver lenvironnement
marin, pour 3 nature et pour les hommes: Fétes de [a Mer et du Nautisme, Journée Mondiale
de 'Océan, Journées de |a Mer: autant d'occasions de montrer son attachement et sa volonté a
sauvegarder cet environnement fragile et de féter la mer comme un des &cosystémes les plus
riches de [a région.

Fétes de [a Mer et du Nautisme: du 5 au 6 juin 2010 a Dunkergue. Une occasion de présenter aux plaisanciers et
au grand public les éco-gestes qui permettent de diminuer leur impact sur le milieu marnin. Renseignements auprés
du Syndicat Intercommunal des Dunes de Flandre. Cet événement est inscrit dans le calendrier des Joumées de
la Mer, initiative du Ministére de lenvironnement et du Développement Durable: www.lesjourneesdelamer.fr du 4
au 8 juin 2010. Thématique 2010 “la biodiversite”.

Journée Mondiale de I'Océan autour du 8 juin 2010: promu par le réseau Océan Mondial, cet événement a
pour objectif de sensibiliser le grand public a la planéte bleue et 3 une meilleure gestion de 'ocBan et de ses
ressources.

Renseignements: www.worldoceannetwork.org ou au 03 21 30 99 99.

En juin, des scolaires du SAGE Yser découvriront LTizermonding @ Nieuwpoort et le Blankaart 3 Dixmude. Des
amimations leur feront découvrir les réserves naturelles de ce fleuve transfrontalier.

bt
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es de la Mer/ Week van de Zee vous ont plt

vous souhaitez en savoir plus? Rien

s le cadre du projet transfrontalier “Mer et r/Zee en Polder’, des animations
verte du polder 3 velo', des visites guidées bil

nes vous seront proposées pour poursuivre (aventure.

ingues dans les dunes flamandes et une balade avec des

Dimanche 23 mai: "du coté de Craywick”

Samedi 12 juin: ‘Dois et polders a Coudekergue Village”
Dimanche 13 juin: ‘découverte du Marais d'Hennuin”

Mercredi 16 juin: ‘balade vélo en submersion dans les Moéres’
Dimanche 18 juillet: ‘de la Hem aux Polders”

Mardi 6 juillet, Dune du Westhoek (B), 10h00 a la Maison Communale de De Panne
Dimanche 11 juillet, Dune Fossile (F), 10h00 devant léglise de Ghyvelde

Samedi 17 juillet, Dune Marchand (F), 14h30 au point info tourisme de Zuydcoote
Jeudi 22 juillet, Doornpanne (B), 14h00 centre de visiteurs de la Doompanne a Koksijde
Mardi 27 juillet, Oosthoek (B), 10h00 au centre de visiteurs du Nachtegaal a De Panne
Mercredi 28 juillet, Dune du Perroquet (F), 14h30 3 lextrémité est de Bray-Dunes
Mercredi 4 aoiit, Dune Dewulf (F), 14h30 parking Ferme Nord a Zuydcoote

Samedi 21 aoit, journée transfrontaliére et bilingue dans les Dunes du Cabour et Fossile 3 Ghyvelde,
renseignements au (PIE Flandre Maritime au 03 28 26 86 76.

Samedi 18 septembre, Journée confiture, cueillette le matin et confection I'aprés-midi.
Inscriptions obligatoires au CPIE FM au 03 28 26 86 76.

Venez visiter les polders avec des dnes et passez un moment inoubliable en famille! Les anes, compagnons
idéat des grands voyageurs, pourront porter les pigue-nigues mais aussi les plus petits d'entre nous le temps
d'un repos de quelques minutes. Animations nature et patrimoine tout au long de cette journée vous permettront
de mieux compeendre et appréhender ce paysage caracténstique.

Inscriptions obligatoires aupses de Cathy DENUDT du CPETI au 03 21 00 83 83.

Ramener son pique-nique.




